
   

На 28 октябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 11 Сказка

Онуфриенко И.Д

Ясли

выход ккал
Завтрак 265.21
Суп молочный с рисом 150 151.60
Бутерброд с маслом 29 97.25
Чай с сахаром 180 16.36
Завтрак 2 55.20
Сок фруктовый осветленый 120 55.20
Обед 475.39
Суп картофельный с макаронными изделиями 180 101.83
Зелень для блюда 1 0.58
Рагу овощное с мясом птицы с томатом 180 213.41
Компот из свежих яблок с курагой 180 34.00
Хлеб пшеничный 19 47.87
Хлеб ржаной 30 77.70
Полдник 316.23
Сырники из творога запеченные со см. 70 221.95
Ряженка порционная 174 94.28
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