
 

На 28 апрель 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 11 Сказка

Онуфриенко И.Д

Ясли

выход ккал
Завтрак 356.69

Каша молочная овсяная 150 138.54
Бутерброд с маслом 30 126.94
Какао на молоке 180 91.21

Завтрак 2 62.40
Яблоки порционные 120 62.40

Обед 434.00
Борщ с капустой свежей и картофелем со сметаной 180 87.35
Зелень для блюда 1 0.58
Запеканка картофельная с печенью, в сметанном соусе 180 192.11
Огурец квашенный 15 1.65
Кисель из сока 180 74.61
Хлеб ржаной 30 77.70

Полдник 210.25
Тефтели рыбные тушеные(хек) 65 105.59
Кабачковая икра 40 39.20
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с сахаром и лимоном 180 17.06

1063.34
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