
 

На 24 июнь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 11 Сказка

Онуфриенко И.Д

Сад

выход ккал
Завтрак 310.31

Каша молочная сборная 200 174.36
Бутерброд с маслом 35 116.25
Чай с сахаром 200 19.70

Завтрак 2 53.30
Сок фруктовый осветленый 115 53.30

Обед 597.29
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 111.03
Зелень для блюда 2 0.88
Рагу овощное с мясом птицы с томатом 200 260.46
Компот из свежих яблок с курагой 200 51.89
Хлеб пшеничный 29 71.37
Хлеб ржаной 39 101.66

Полдник 422.85
Сырники из творога запеченные со см. 90 246.55
Молоко кипяченое 180 92.90
Печенье галетное 20 83.40

1383.75
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