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На 23 Июнь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 11 Сказка

Онуфриенко И.Д

выход ккал

387.18

200 185.68

49 76.84

30 105.11

180 19.55

62.40

120 62.40

558.81

200 102.48

7 12.56

2 0.72

130 130.65

80 87.91

27 4.18

200 60.88

24 60.23

38 99.20

445.83

80 237.70

180 103.88

25 104.25

1454.22

Медсестра  __________________(__________________)БУБЕН Т С

Печенье

Кисель из сухофруктов

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Полдник

Пудинг творожный с макаронными изделями

Молоко кипяченое

Щи из свежей капусты с картофелем

Сметана порционная

Зелень для блюда

Каша пшеничная ( (АРТЕК)

Тефтели мясные в томатном соусе

Огурец свежий, нарезка

Яйцо отварное

Бутерброд с маслом

Чай с сахаром

Завтрак 2

Яблоки порционные

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак

Каша молочная овсяная
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