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На 21 Ноябрь 2024г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 11 Сказка

Онуфриенко И.Д

выход ккал

319.54

150 137.64

29 97.90

180 84.00

50.60

110 50.60

497.79

180 70.45

1 0.58

180 308.56

15 1.65

180 38.85

30 77.70

271.18

100 180.86

20 48.40

7 25.41

180 16.51

1139.11

Медсестра  __________________(__________________)БУБЕН Т С

Омлет Драчена

Хлеб пшеничный

Сыр Российский

Чай с сахаром

Зелень для блюда

Запеканка картофельная с печенью, в сметанном соусе

Огурец квашенный

Компот из сухофруктов и изюма

Хлеб ржаной

Полдник

Бутерброд с маслом

Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2

Сок фруктовый

Обед

Свекольник со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак

Каша молочная гречневая
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