
 

На 19 май 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 11 Сказка

Онуфриенко И.Д

Ясли

выход ккал
Завтрак 354.72

Каша молочная манная 150 136.64
Бутерброд с сыром и маслом 37 123.31
Кофейный напиток с молоком 180 94.77

Завтрак 2 55.20
Сок фруктовый осветленый 120 55.20

Обед 501.28
Суп картофельный с клецками 180 143.52
Зелень для блюда 1 0.58
Капуста тушеная с мясом 180 242.88
Компот из свежих яблок с курагой 180 36.60
Хлеб ржаной 30 77.70

Полдник 236.29
Рыба тушеная с овощами в томате 65 85.78
Картофельное пюре со сл.маслом 90 83.38
Огурец свежий, нарезка 16 2.40
Чай с сахаром 180 16.33
Хлеб пшеничный 20 48.40

1147.49
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