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Заведующий МБДОУ 11 Сказка

Онуфриенко И.Д

Ясли

выход ккал
Завтрак 366.31
Каша молочная манная 150 139.22

38 128.79

Кофейный напиток с молоком 180 98.30
Завтрак 2 62.40
Яблоки порционные 120 62.40
Обед 575.43
Суп овощной  с зеленым горошком со сметаной 180 109.85
Зелень для блюда 1 0.58
Каша гречневая  рассыпчатая 120 104.45
Гуляш из мяса  с  томатным соусом 70 216.70
Огурец свежий, нарезка 16 2.40
Кисель из сока 180 63.75
Хлеб ржаной 30 77.70
Полдник 299.92
Пюре картофельное 95 103.29
Свекольная икра 75 55.56
Яйцо отварное 48 75.68
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с сахаром и лимоном 180 16.99

1304.06

Медсестра  _____________БУБЕН Т С

Бутерброд с сыром маслом
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