
 

Лист1

Страница 1

На 17 сентябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 11 Сказка

Онуфриенко И.Д

Сад

выход ккал
Завтрак 445.50
Каша молочная манная 200 182.61
Бутерброд с сыром  и маслом 46 156.02
Кофейный напиток с молоком 200 106.87
Завтрак 2 65.00
Яблоки порционные 125 65.00
Обед 708.77
Суп овощной  с зеленым горошком со сметаной 200 132.08
Зелень для блюда 2 1.07
Каша гречневая  рассыпчатая 130 148.10
Гуляш из мяса  с томатным соусом 80 244.47
Огурец свежий, нарезка 23 3.53
Кисель из сока 200 73.67
Хлеб ржаной 40 105.85
Полдник 348.22
Пюре картофельное 100 109.07
Свекольная икра 80 64.97
Яйцо отварное 49 77.16
Хлеб пшеничный 31 76.16
Чай с сахаром и лимоном 200 20.86

1567.49
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