
 

На 09 июнь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 11 Сказка

Онуфриенко И.Д

Ясли

выход ккал
Завтрак 341.41

Каша молочная овсяная 150 138.54
 Бутерброд с сыром и маслом 32 111.21
Какао на молоке 180 91.66

Завтрак 2 62.40
Яблоки порционные 120 62.40

Обед 496.52
Борщ зеленый с яйцом со сметаной 180 71.96
Зелень для блюда 1 0.58
Пюре картофельное 120 110.44
Печень по строгановски со сметанным соусом 70 163.06
Огурец свежий, нарезка 24 3.60
Кисель из сока 180 69.18
Хлеб ржаной 30 77.70

Полдник 298.54

65 103.01

Кабачковая икра с раст. маслом 50 53.30
Яйцо отварное 49 76.84
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с сахаром и лимоном 180 16.99

1198.87

Медсестра  _____________БУБЕН Т С

Тефтели рыбные тушеные (ХЕК)
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