
 

На 09 июнь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 11 Сказка

Онуфриенко И.Д

Сад

выход ккал
Завтрак 421.45

Каша молочная овсяная 200 177.72
Бутерброд с сыром и маслом 42 148.38
Какао на молоке 200 95.35

Завтрак 2 65.00
Яблоки порционные 125 65.00

Обед 584.44
 Борщ зеленый  со сметаной 200 81.49
Зелень для блюда 2 0.75
Пюре картофельное 130 129.03
Печень по строгановски со сметанным соусом 80 191.77
Огурец свежий, нарезка 29 4.37
Кисель из сока 200 79.90
Хлеб ржаной 37 97.13

Полдник 340.26
Тефтели рыбные тушеные(хек) 70 123.51
Кабачковая икра с раст. маслом 52 59.48
Яйцо отварное 49 76.84
Хлеб пшеничный 24 59.94
Чай с сахаром и лимоном 200 20.49
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