
 

На 09 апрель 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 11 Сказка

Онуфриенко И.Д

Сад

выход ккал
Завтрак 343.70

Каша гречневая  рассыпчатая 110 125.34
Яйцо отварное 49 76.84
Огурец квашенный 20 2.19
Бутерброд с маслом 35 117.33
Кофейный напиток 200 22.00

Завтрак 2 55.90
Сок фруктовый 121 55.90

Обед 541.46
 Борщ с  капустой и картофелем со сметаноцй 200 102.64
Зелень для блюда 2 0.71
Жаркое по- домашнему с мясом птицы 200 235.48
Компот из сухофруктов 200 37.98
Хлеб пшеничный 29 72.45
Хлеб ржаной 35 92.20

Полдник 468.03
Суп молочный с овсяными хлопьями 200 173.32
Булочка "Веснушка" 60 206.51
Чай с молоком 200 88.20
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