
 

На 07 август 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 11 Сказка

Сад

выход ккал
Завтрак 401.66

Суп молочный с макаронными изделиями 200 183.33
Бутерброд с маслом 36 117.48
Какао на молоке 200 100.85

Завтрак 2 59.04
Сок фруктовый 123 59.04

Обед 642.06
Суп рыбный 200 123.28
Зелень для блюда 2 0.93
Жаркое по- домашнему с отварной курицей 200 315.21
Компот из сухофруктов 200 40.82
Хлеб ржаной 38 93.58
Хлеб пшеничный 28 68.24

Полдник 385.44
Оладьи 80 312.24
Повидло фруктовое порционное 22 57.33
Чай с сахаром 200 15.87

1488.20

Медсестра  _____________БУБЕН Т С
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