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Положение 

о режиме функционирования дошкольного учреждения и режиме занятий 

 

1. Общие положения  

1.1.Режим функционирования Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 11 «Сказка» г. Феодосии Республики Крым (далее 

- Учреждение) и режим занятий устанавливаются на основе документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 - ФЗ;  

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам»; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи СанПин 2.4.3648-20 (утверждены постановлением главного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

- Устав Учреждения; 

- Годовой календарный график Учреждения; 

- Учебный план Учреждения; 

-  Правила внутреннего распорядка Учреждения; 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим работы и режим занятий 

воспитанников Учреждения, регламентирует сроки начала и окончания учебного года, 

продолжительность учебного года, учебной недели, учебного дня, периодичность и 

продолжительность занятий обучающихся.  

1.3. Режим функционирования Учреждения согласован с учредителем – Муниципальное 

казённое учреждение «Управление образования администрации г. Феодосии Республики 

Крым». 

 

2. Цели и задачи  
2.1. Упорядочение образовательного процесса в Учреждении в соответствии с 

нормативно-правовыми документами.  

2.2. Обеспечение конституционных прав воспитанников на образование и здоровье 

сбережение. 

 

2. Режим функционирования Учреждения 

2.1. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе  

2.2. Режим работы с 07.00 до 17.30 (10,5 часов), в группах компенсирующей 

направленности – с 07.30 до 17.30 (10 часов) 

2.3. Продолжительность учебной недели – 5 дней, выходные дни – суббота, воскресенье, 

праздничные дни 
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2.4. Воспитанники должны приходить в Учреждении утром не позднее 8 часов для 

обеспечения комфортного включения их в режимные моменты.  

 

3. Режим занятий  

3.1. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательной работы в Учреждении, является занятие. 

3.2. Режим занятий в Учреждении регламентируется годовым календарным учебным 

графиком, распределением занятий и действует в течение учебного года. 

3.3. Распределение занятий составляется администрацией Учреждения, с учётом 

возрастных особенностей детей, установленных санитарно-гигиенических норм и   

утверждается приказом заведующего.  

3.4. Изменение режима занятий возможно только на основании приказа заведующего 

Учреждения. 

3.5. Учебный год начинается с 01 сентября. Если первый учебный день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий 

день. 

3.6. Продолжительность учебного года во всех возрастных группах составляет 36 недель.  

3.7. Учебный год делится на следующие периоды:  

I первое полугодие: с 01 сентября по 31 декабря - 17 недель; 

II второе полугодие: с 10 января по 31 мая - 19 недель. 

3.8. В первые две недели сентября устанавливается период диагностики обучающихся. 

3.9. Ежегодно Учреждение определяет каникулярные периоды: 

- осенние каникулы – 1 неделя (конец октября – начало ноября); 

- зимние каникулы – 2 недели;   

- весенние каникулы – 1 неделя (первая неделя марта); 

- летний оздоровительный период – с 01 июня по 31 августа.   

3.10. Продолжительность занятий устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом 

действующих санитарных правил и норм. 

3.10.1. Образовательная нагрузка закрепляется в годовом календарном графике, учебном 

плане, который принимается на педагогическом совете и утверждается заведующим 

Учреждения. 

3.10.2. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для 

обучающихся в рамках реализации образовательных программ (ОП и АООП) и 

дополнительных общеразвивающих программ дошкольного образования, составляет:  

от 2 до 3 лет - 1 час 30 минут; 

От 3 до 4 лет - 2 часа 30 минут;  

От 4 до 5 лет - 3 часа 20 минут; 

От 5 до 6 лет - 4 часа 36 минут;  

От 6 до 7 лет - 6 часов 30 минут. 

 

3.10.3. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине 

дня: 

от 2 до 3 лет – не превышает 20 мин; 

от 3 до 4 лет - не превышает 30 мин; 

от 4 до 5 лет - не превышает 40 мин; 

от 5 до 6 лет – не превышает 1 часа 15 минут;  

от 6 до 7 лет – не превышает 1 часа 30 минут. 

 

3.10.4. Продолжительность занятий, обучающихся составляет:  

от 2 до 3 лет - не более 10 минут; 

от 3 до 4 лет - не более 15 минут;  

от 4 до 5 лет - не более 20 минут;  

от 5 до 6 лет - не более 25 минут;  

от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 
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3.10.5. Максимальное количество занятий в неделю составляет: 

от 2 до 3 лет - не более 10;  

от 3 до 4 лет - не более 10;  

от 4 до 5 лет - не более 10;  

от 5 до 6 лет - не более 11;  

от 6 до 7 лет - не более 14. 

3.10.6. Образовательная деятельность, при необходимости, может проводиться и во 

вторую половину дня.  Занятия, требующие повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения обучающихся, проводятся в первой половине дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности (вторник, среда).  

3.10.7. Между занятиями устанавливается динамическая пауза, длительность которой 

составляет не менее 10 минут.  

3.10.8. В целях реализации здоровьесберегающего подхода, в середине занятия 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

3.10.9. Для профилактики утомления детей, занятия, требующие повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения, чередуются с занятиями по физической 

культуре, музыкальному воспитанию, художественно - эстетическому развитию.  

3.10.11. В теплое время года допускается осуществление занятий на игровой площадке, 

во время прогулки.  

3.10.12. Занятия с обучающимися проводятся воспитателями в групповых помещениях. 

Музыкальные и физкультурные занятия проводятся музыкальным руководителем и 

руководителем физвоспитания (или воспитателем) - в музыкальном и спортивном залах. 

Занятия с учителем-логопедом проводятся в логопедическом кабинете. В случае карантина в 

Учреждении, все занятия могут проводиться в групповом помещении. 

 

4. Режим занятий по физическому развитию  

4.1. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия в 

Учреждении осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

4.2. Занятия по физическому развитию проводятся два раза в неделю во всех возрастных 

группах:  

от 2 до 3 лет – в групповом помещении, длительность - не более 10 минут; 

от 3 до 4 лет – в групповом помещении, длительность - не более 15 минут; 

от 4 до 5 лет – в физкультурном зале, длительность - не более 20 минут; 

от 5 до 6 лет - в физкультурном зале, длительность - не более 25 минут; 

от 6 до 7 лет - в физкультурном зале, длительность - не более 30 минут. 

4. 3. Третье занятие по физическому развитию проводится во всех возрастных группах в 

виде физкомплекса на прогулке один раз в неделю. 

4.4. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по 

физическому развитию в Учреждении, проводятся на открытом воздухе.  

 

5. Режим дополнительной образовательной деятельности. 

5.1. Дополнительная образовательная деятельность организуется в Учреждении в форме 

кружков, секций и не является обязательной. Посещение дополнительной образовательной 

деятельности обучающимися осуществляется в рамках договоров, заключенных между 

Учреждением и родителями (законными представителями) воспитанников. 

 

6. Ведение документации.  
6.1. Посещение обучающимися непосредственно организованной образовательной 

деятельности и дополнительной образовательной деятельности фиксируется педагогами в 

журналах (табелях) посещаемости.  
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7. Ответственность  
7.1. Администрация Учреждения, воспитатели, помощники воспитателя, педагоги-

специалисты (учителя-логопеды, музыкальный руководитель, руководитель физвоспитания и 

т.п.) несут ответственность за: 

- жизнь, здоровье детей,   

- реализацию в полном объеме учебного плана,  

- качественную реализацию образовательных программ,  

- соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного   

процесса возрастным и психофизиологическим особенностям детей.  

 

8. Заключительные положения  

8.1. Настоящее Положение о режиме функционирования Учреждения и режиме занятий 

является локальным нормативным актом, принимается на педагогическом совете, 

согласовывается с Советом Учреждения и утверждается, вводится в действие, приказом 

заведующего Учреждения.  

8.2. Все изменения и дополнения, вносимые в данное Положение, оформляются в 

письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации.  

8.3. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок.  

8.4. После принятия нового Положения, предыдущая редакция автоматически 

утрачивает силу 
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