
ɌЕɋɌ  

ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧиɟ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬи ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ шɤɨɥɟ 

Уɜɚɠɚɟɦɵɟ рɨɞɢɬɟɥɢ ɨɬɦɟɬɶɬɟ ɤɚɠɞɵɣ ɭɬɜɟрɞɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɨɞɧɢɦ 
ɛɚɥɥɨɦ. 

1. Ʉɚɤ ɜɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɯɨɱɟɬ ɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɞɬɢ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɤɥɚɫɫ? 

2. Сɱɢɬɚɟɬ ɥɢ ɨɧ, ɱɬɨ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭɡɧɚɟɬ ɦɧɨɝɨ ɧɨɜɨɝɨ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ? 

3. Ɇɨɠɟɬ ɥɢ ɜɚɲ ɦɚɥɵɲ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ (15-20 ɦɢɧɭɬ) 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɤɪɨɩɨɬɥɢɜɵɦ ɞɟɥɨɦ (ɪɢɫɨɜɚɬɶ, 
ɥɟɩɢɬɶ, ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɦɨɡɚɢɤɭ ɢ ɬ. ɩ.)? 

4. Ɇɨɠɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɫɬɟɫɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɸɞɟɣ? 

5. Уɦɟɟɬ ɥɢ ɜɚɲ ɦɚɥɵɲ ɫɜɹɡɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨ ɧɟɣ ɪɚɫɫɤɚɡ 
ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɢɡ ɩɹɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ? 

6. Зɧɚɟɬ ɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɢɯɢ ɧɚɢɡɭɫɬɶ? 

7. Ɇɨɠɟɬ ɥɢ ɨɧ ɧɚɡɜɚɬɶ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɱɢɫɥɟ? 

8. Уɦɟɟɬ ɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɢɬɚɬɶ, ɯɨɬɹ ɛɵ ɩɨ ɫɥɨɝɚɦ? 

9. Сɱɢɬɚɟɬ ɥɢ ɦɚɥɵɲ ɞɨ ɞɟɫɹɬɢ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ? 

10. Уɦɟɟɬ ɥɢ ɨɧ ɩɪɢɛɚɜɥɹɬɶ ɢ ɨɬɧɢɦɚɬɶ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɧɭ ɟɞɢɧɢɰɭ ɨɬ ɱɢɫɟɥ 
ɩɟɪɜɨɝɨ ɞɟɫɹɬɤɚ? 

11. Ɇɨɠɟɬ ɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɢɫɚɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜ ɬɟɬɪɚɞɢ ɜ ɤɥɟɬɤɭ, 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɟɪɟɪɢɫɨɜɵɜɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɭɡɨɪɵ? 

12. Ʌɸɛɢɬ ɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɢɫɨɜɚɬɶ, ɪɚɫɤɪɚɲɢɜɚɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɢ? 

13. Уɦɟɟɬ ɥɢ ɜɚɲ ɦɚɥɵɲ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ ɢ ɤɥɟɟɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɞɟɥɚɬɶ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ)? 

14. Ɇɨɠɟɬ ɥɢ ɨɧ ɢɡ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɪɚɡɪɟɡɚɧɧɨɣ ɧɚ ɱɚɫɬɢ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɡɚ ɦɢɧɭɬɭ 
ɫɨɛɪɚɬɶ ɰɟɥɵɣ ɪɢɫɭɧɨɤ? 

15. Зɧɚɟɬ ɥɢ ɜɚɲ ɦɚɥɵɲ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɞɢɤɢɯ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ? 

16. Еɫɬɶ ɥɢ ɭ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɜɵɤɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɠɟɬ ɥɢ ɨɧ 
ɧɚɡɜɚɬɶ ɨɞɧɢɦ ɫɥɨɜɨɦ «ɮɪɭɤɬɵ» ɹɛɥɨɤɢ ɢ ɝɪɭɲɢ? 

17. Ʌɸɛɢɬ ɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɡɚ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ 
ɡɚɧɹɬɢɟɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɢɫɨɜɚɬɶ, ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɢ ɬ. ɞ. 

А ɬɟɩɟɪɶ ɩɨɫɱɢɬɚɣɬɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵх ɨɬɜɟɬɨɜ. 

Еɫɥɢ ɜɵ ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɭɬɜɟɪɞɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ 15 ɢ ɛɨɥɟɟ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɡɧɚɱɢɬ, ɜɚɲ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɩɨɥɧɟ ɝɨɬɨɜ ɤ ɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ. Вɵ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɫ ɧɢɦ ɧɟ 



ɧɚɩɪɚɫɧɨ, ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɟɫɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ, 
ɨɧ ɫ ɜɚɲɟɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɦɨɠɟɬ ɫ ɧɢɦɢ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ. 

Еɫɥɢ ɜɚɲ ɦɚɥɵɲ ɦɨɠɟɬ ɫɩɪɚɜɥяɬɶɫя ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 10-14 ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵх 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɬɨ ɜɵ ɧɚ ɜɟɪɧɨɦ ɩɭɬɢ. Зɚ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɧ ɦɧɨɝɨɦɭ ɧɚɭɱɢɥɫɹ ɢ 
ɦɧɨɝɨɟ ɭɡɧɚɥ. А ɬɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ, ɭɤɚɠɭɬ 
ɜɚɦ, ɧɚ ɤɚɤɢɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɧɭɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɜ ɱɟɦ ɟɳɟ ɧɭɠɧɨ 
ɩɨɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 

В ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɬɜɟɪɞɢɬɟɥɶɧɵх ɨɬɜɟɬɨɜ 9 ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ, ɜɚɦ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. Ɉɧ ɟɳɟ ɧɟ 
ɫɨɜɫɟɦ ɝɨɬɨɜ ɩɨɣɬɢ ɜ ɲɤɨɥɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɲɚ ɡɚɞɚɱɚ – ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
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