
Пɚɦɹɬɤɚ чɥɟɧɚɦ ɫɟɦɶɢ, 
 ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɨɥɤɧɭɥɫɹ ɫɨ ɫɦɟɪɬɶɸ 

Сɨɜɟɬы ɩɟɞаɝɨɝа-ɩɫихɨɥɨɝа 
Пɨɥиɜɟɧɤɨ И.С. 

    ɉɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɭɦɚɥɱɢɜɚɬɶ ɬɟɦɭ ɫɦɟɪɬɢ ɢɥɢ, 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɷɬɨɣ ɬɟɦɟ. 
ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ ɬɪɟɯ ɞɨ ɩɹɬɢ — ɫɟɦɢ ɥɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ 
ɫɬɪɟɫɫ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɣ ɫɦɟɪɬɶɸ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ 
ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɢ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɡɚɢɤɚɧɢɟ, ɷɧɭɪɟɡ, ɷɧɤɨɩɪɟɡ, ɬɢɤɢ, 
ɫɬɪɚɯɢ), ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɧɚ, ɧɨɱɧɵɟ ɤɨɲɦɚɪɵ, ɨɬɤɚɡ ɨɬ 
ɟɞɵ, ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɛɨɥɟɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɜ ɬɟɥɟ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, 
ɧɟɩɨɫɥɭɲɚɧɢɟ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɩɥɚɱ  ɢ ɞɪ. 
ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɫɢɥɶɧɨ ɪɟɛёɧɨɤ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ:  
- ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɧɹɬɢɹ ɫɦɟɪɬɢ; 
- ɫɬɟɩɟɧɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɭɦɟɪɲɟɝɨ ɱɥɟɧɚ ɫɟɦɶɢ; 
- ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɩɨɥɚ ɭɦɟɪɲɟɝɨ ɱɥɟɧɚ ɫɟɦɶɢ ɫ ɩɨɥɨɦ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɬɚɤɨɟ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ 
ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɣ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ); 
- ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ. 
      Ⱦɟɬɢ, ɤɚɤ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ ɫɦɟɪɬɢ, ɢ ɷɬɨɬ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɟɧ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɧɭɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, ɢ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ.ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ ɩɪɢɲɥɚ ɥɢ ɫɦɟɪɬɶ 
ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɢɥɢ ɧɟɬ Иɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ, ɢ ɬɟ ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫ ɧɢɦ ɜɟɞɭɬɫɹ, ɢɦɟɸɬ ɪɟɲɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɫɩɪɚɜɢɬɫɹ ɫ ɧɟɫɱɚɫɬɶɟɦ. ɉɨɡɜɨɥɹɹ ɪɟɛɟɧɤɭ ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɢ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ 
ɧɢɯ, ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɨɬɜɟɬ, ɢ ɨɬɜɚɠɢɬɶɫɹ ɫɤɚɡɚɬɶ “ɧɟ ɡɧɚɸ”, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɧɟɬ ɨɬɜɟɬɚ, 
ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɩɨɦɨɠɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɹɬɶ ɫɥɭɱɢɜɲɟɟɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ 
ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɦɟɬɚɮɨɪ ɬɢɩɚ “ɭɦɟɪɲɢɣ ɫɩɢɬ” ɢɥɢ “ɨɧ ɢɥɢ ɨɧɚ ɭɲɟɥ ɢɥɢ ɭɟɯɚɥ”. 
ɉɨɫɥɟ ɫɦɟɪɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ  ɞɟɬɢ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɜɫɹɤɢɟ 
ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɹ. У ɧɢɯ ɦɨɠɟɬ ɭɫɢɥɢɬɶɫɹ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɱɬɨ ɨɩɟɤɚɸɳɢɣ ɢɯ 
ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɬɨɠɟ ɦɨɠɟɬ ɢɫɱɟɡɧɭɬ. Ⱦɟɬɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɫɢɥɶɧɭɸ ɧɭɠɞɭ ɜ 
ɛɥɢɡɨɫɬɢ, ɉɨɷɬɨɦɭ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɧɟɧɭɠɧɵɯ ɪɚɡɥɭɤ.  
Ⱦɟɬɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɫɢɥɶɧɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜɫɩɨɦɢɧɚɬɶ ɭɦɟɪɲɟɝɨ, 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɫɦɵɫɥɢɜɚɹ ɫɥɭɱɢɜɲɟɟɫɹ. Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɷɬɨ ɩɨ-
ɪɚɡɧɨɦɭ. 
ȼ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɱɚɫɚɦɢ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ 
ɭɦɟɪɲɟɝɨ, ɦɨɝɭ ɜɡɹɬɶ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɜɟɳɟɣ ɭɦɟɪɲɟɝɨ, ɧɨɫɢɬɶ ɢɯ ɫ ɫɨɛɨɣ, ɫɩɚɬɶ 
ɫ ɧɢɦɢ. 
       С ɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɫɶ ɤ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦ ɪɟɚɤɰɢɹɦ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɫɦɟɯ, 
ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɜɟɫɟɥɨɫɬɶ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɨ ɩɨɬɟɪɟ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. У ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɦɨɠɟɬ 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ ɧɚɞɟɠɞɚ ɢ ɨɠɢɞɚɧɢɟ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɥɸɛɢɦɨɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɹ. ɉɨɬɟɪɹ 
ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɨɠɟɬ ɫɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɩɭɫɬɹ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɫɥɟ ɭɬɪɚɬɵ. 
       Ⱦɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɵɩɥɚɤɚɬɶ ɫɜɨɟ ɝɨɪɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɥɟɡɵ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ 



ɫɧɢɦɚɸɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɨɱɢɳɟɧɢɸ ɩɫɢɯɢɤɢ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɟɱɚɥɢɬɶɫɹ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɞɟɥɚɸɬ 
ɜɡɪɨɫɥɵɟ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ 
ɜɧɨɜɶ ɢ ɜɧɨɜɶ. 
       ɇɟ ɫɤɪɵɜɚɣɬɟ ɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɜɨɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɭɬɪɚɬɵ ɛɥɢɡɤɨɝɨ. 
ɉɭɫɬɶ ɦɚɥɵɲ ɜɢɞɢɬ, ɤɚɤ ɜɚɦ ɬɹɠɟɥɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɬɨɠɟ ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ.  
ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ ɜɚɫ ɨɛ ɭɦɟɪɲɟɦ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɟ, ɡɧɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɷɬɢ 
ɪɚɫɫɩɪɨɫɵ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵ ɞɥɹ ɧɟɝɨ, ɧɟ ɭɩɭɫɬɢɬɟ ɢɯ, ɧɟ ɨɬɦɚɯɢɜɚɣɬɟɫɶ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɦɢ ɞɟɥɚɦɢ. Ƚɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɬɨɥɶɤɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧ ɝɨɬɨɜ 
ɫɥɭɲɚɬɶ. 
- Гɨɜɨɪɢɬɟ ɨɬɤɪɵɬɨ ɢ чɟɫɬɧɨ 
- Иɡɛɟɝɚɣɬɟ ɧɟɹɫɧɨɫɬɟɣ 
ɇɟ ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɨ "ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɢ" ɢɥɢ "ɫɧɟ". 
Иɡɛɟɝɚɣɬɟ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɵɯ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɣ. 
Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ, ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
- Пɨɦɨɝɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɧɹɬɶ 
ȼɵɞɟɥɢɬɟ ɜɪɟɦɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɨ ɬɹɠɟɥɨɦ. 
Ɉɬɜɟɱɚɣɬɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɢɯ ɢɡ ɪɚɡɚ ɜ ɪɚɡ. 
ɉɪɨɣɞɢɬɟ ɱɟɪɟɡ ɬɨ, ɤɚɤ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɥɢɫɶ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 
ɉɪɢɫɥɭɲɢɜɚɣɬɟɫɶ ɤ ɦɵɫɥɹɦ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ. 
ɉɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢ ɢɝɪɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɵɫɤɚɡɚɥ 
ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ. 
- Сɞɟɥɚɣɬɟ ɩɨɬɟɪɸ ɪɟɚɥɶɧɨ ɨщɭɬɢɦɨɣ 
ɇɟ ɫɤɪɵɜɚɣɬɟ ɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɜɨɢɯ ɦɵɫɥɟɣ ɢ ɱɭɜɫɬɜ. 
Чɚɫɬɨ ɜɫɩɨɦɢɧɚɣɬɟ ɭɲɟɞɲɟɝɨ, ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɮɨɬɨɚɥɶɛɨɦ, ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɜɢɞɟɨ. 
Ȼɟɪɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɫɨɛɨɣ ɧɚ ɤɥɚɞɛɢɳɟ. 
ɉɟɱɚɥɶ, ɬɨɫɤɚ - ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɞɚɠɟ ɭ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɤɚɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ 
ɱɭɜɫɬɜɚ ɪɚɡɪɟɲɟɧɵ. 
- Нɟ ɨɬɫɬɭɩɚɣɬɟ ɨɬ ɡɚɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ 
ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɪɚɡɥɭɱɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. Ⱦɚɠɟ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɡ ɞɨɦɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ. 
ɉɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɡɚɜɟɞɟɧɧɵɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜɚɲɟɝɨ ɞɨɦɚ. 
Сɨɝɥɚɫɢɬɟɫɶ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɜɚɲɟɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɢ ɡɚɳɢɬɟ. 
ɇɟ ɡɚɬɹɝɢɜɚɣɬɟ ɫ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ.Иɝɪɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɭɬɪɚɬɵ ɛɥɢɡɤɢɯ. 
Что вам следует делать? Сɚɦɚɹ ɜɚɠɧɚɹ ɜɚɲɚ ɡɚɞɚɱɚ – ɩɨɧɹɬɶ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ 
ɷɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɚɤ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɝɨɪɟ, ɧɨ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɪɚɫɬɢ. 
ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ. ȿɫɥɢ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ. 
 


	Памятка членам семьи,
	в которой ребенок столкнулся со смертью
	Советы педагога-психолога
	Поливенко И.С.

