
1 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД №11 «СКАЗКА» г. ФЕОДОСИИ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ» 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий Детский сад № 11 «Сказка» 

Онуфриенко И.Д. 

Приказ № 107 от 30.08.2022 г. 

 

 

 

 

 

Организация режима пребывания детей (холодный период)  

в 2022/2023 учебном году 

 

Режимные моменты 
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Прием детей, игры, 

совместная, самостоятельная 

деятельность детей 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.05 -8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 9.00 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 

Утренний круг  8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Непосредственно 

организованная 

образовательная деятельность 

9.00 – 9.20 

9.25 – 9.45 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

Второй завтрак 9.45 – 10.00 9.50 – 10.00 10.0 – 10.10 10.10 – 10.20 10.20 – 10.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. 
10.00 – 11.40 10.00 – 12.00 10.10 – 12.00 10.20 – 10.45 10.30 – 11.00 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду. 
11.40 – 11.50 12.00 – 12.15 12.00 – 12.15 10.45 – 12.25 11.00 – 12.40 

Обед, подготовка ко сну. 11.50 – 12.30 12.20 – 12.50 12.20 – 12.50 12.25 – 13.00 12.40 – 13.10 

Дневной сон 12.30 – 15.00 12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 13.10 – 15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные и водные 

процедуры 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Полдник 15-15 – 15.35 15.15 – 15.35 15.15 – 15.35 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 

Совместная, 

самостоятельная/игровая 

деятельность  

15.35 – 16.10 15.35 – 16.10 15.35 – 16.10 15.30 – 16.20 15.30 – 16.20 

Вечерний круг  16.10 – 16.20 16.10 – 16.20 16.20 – 16.30 16.20 – 16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, или игровая 

деятельность в группе.   

Уход домой. 

16.10 – 17.30 16.20 – 17.30 16.20 – 17.30 16.30 – 17.30 16.30 – 17.30 
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