
РƭƩƭƵƶƲ Ʃьƭƺ ƶƲрƻƮƨющих. Чƺƶ ƬƭƳƨƺь? 
Ɇɧɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɩɪɢɡɧɚɸɬɫɹ, ɱɬɨ ɧɟ ɡɧɚɸɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɟɣ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɬɚɤɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
ɇɟ ɛɭɞɟɦ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɦɨɝɭɬ ɭɞɚɪɢɬɶ ɢɯ ɞɟɬɢ-ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ - ɷɬɨ 
ɭɠɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɨɜɫɟɦ ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ, ɨɛɵɱɧɨ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɩɭɳɟɧɧɨɫɬɢ. 
Ɋɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɪɟɛɟɧɤɟ ɨɬ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ 3,5-4 ɥɟɬ. ȼ ɪɚɡɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɪɨɫɬɚ 
ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɝɪɚɧɢɰɵ ɞɨɡɜɨɥɟɧɧɨɝɨ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɬɚɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. Ȼɶɟɬ, 
ɳɢɩɚɟɬ, ɤɭɫɚɟɬ, ɞɟɪɝɚɟɬ ɡɚ ɜɨɥɨɫɵ ɦɚɦɭ, ɩɚɩɭ, ɛɚɛɭɲɤɭ. Кɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɫɨɛɵɬɢɹ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝɭ ɫɟɦɶɢ ɢ ɟɳɟ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ. 
Ɇɧɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɦɟɸɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɢɯ ɛɶɟɬ ɬɚɤɨɣ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɪɟɛɟɧɨɤ. ȼɟɞɶ ɱɚɫɬɟɧɶɤɨ 
ɷɬɨ ɞɚɠɟ ɧɟ ɛɨɥɶɧɨ, ɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɦɨɬɪɢɬɫɹ ɡɚɛɚɜɧɨ. ɇɨ ɫɜɨɢɦ ɜɟɫɟɥɶɟɦ ɦɵ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɦ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɨɞɨɛɪɹɟɦ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. И ɱɟɝɨ ɠ ɬɨɝɞɚ ɭɞɢɜɥɹɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ 
ɬɚɤɨɟ «ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟ» ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɩɨɬɨɦ? Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɭ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɞɚɪɢɥ ɦɚɦɭ, ɫɞɟɥɚɥ ɟɣ ɛɨɥɶɧɨ, ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɪɚɫɫɬɪɨɢɬɶɫɹ, ɫɤɚɡɚɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɛɵɱɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɤɨɝɞɚ 
ɬɨɦɭ ɛɨɥɶɧɨ. ȼɟɞɶ ɤɚɤ ɢɧɚɱɟ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɭɱɢɬɶɫɹ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɫɜɨɢɯ 
ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ?! 
Еɫɥɢ Вɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛьɟɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢх ɥɸɞɟɣ, ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɛɟɡ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɧɟ ɞɟɥɚɣɬɟ ɜɢɞ, ɱɬɨ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɟɬɟ ɢ ɧɟ ɠɞɢɬɟ, ɱɬɨ «ɫɚɦɨ ɩɪɨɣɞɟɬ». 
ɋɪɚɡɭ ɠɟ ɩɪɟɫɟɤɚɣɬɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɦɚɯɧɭɬɶɫɹ ɢɥɢ ɭɞɚɪɢɬɶ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɞɨɦɚ ɢɥɢ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ. Ɍɭɬ ɠɟ ɨɛɴɹɫɧɹɣɬɟ, ɩɨɱɟɦɭ ɟɝɨ ɩɨɫɬɭɩɨɤ ɩɥɨɯ. ɇɟɝɚɬɢɜɧɨ 
ɨɰɟɧɢɜɚɣɬɟ ɫɚɦ ɩɨɫɬɭɩɨɤ, ɚ ɧɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɟ ɝɨɜɨɪɢɬɟ «ɬɵ ɩɥɨɯɨɣ», ɫɤɚɠɢɬɟ «ɬɵ 
ɩɨɫɬɭɩɢɥ ɩɥɨɯɨ». 
Ɋɟɛɟɧɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɭɞɚɪɢɬɶ, ɚ ɜ ɤɚɤɨɣ ɧɟɬ ɢ 
ɩɨɱɟɦɭ. Ɋɟɛɟɧɤɭ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 1-3 ɥɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɹɡɵɤɨɦ, ɱɬɨ 
ɛɢɬɶ ɦɚɦɭ ɧɟɥɶɡɹ, ɱɬɨ ɦɚɦɟ ɛɨɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ «ɫɤɚɡɚɬɶ ɜɦɟɫɬɨ ɭɞɚɪɢɬɶ». 

Ɋɟɛɟɧɨɤ 3-ɯ ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɫɩɟɲɧɨ ɨɩɟɪɢɪɭɟɬ ɩɨɧɹɬɢɟɦ «ɫɚɦɨɨɛɨɪɨɧɚ» — 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɭɞɚɪɢɬɶ ɢ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɫɟɛɹ, ɢ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɪɚɡɧɢɰɭ ɦɟɠɞɭ ɢɫɬɟɪɢɤɨɣ, 
ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɟɣ ɢ ɞɪɚɤɨɣ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɧɟ ɬɚɤ, ɫɚɦɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɟɦɭ ɩɪɨɫɬɵɟ ɜɟɳɢ. 
ȿɫɥɢ ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ ɢɥɢ ɞɪɭɡɟɣ, ɜɚɠɧɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɥɢɛɨ ɧɟ ɜɦɟɲɢɜɚɥɢɫɶ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɥɢɛɨ ɩɨɞɞɟɪɠɚɥɢ ɦɚɦɭ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɥɭɱɲɟ ɩɨɠɚɥɟɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɝɧɨɪɢɪɭɹ ɨɛɢɞɱɢɤɚ. Ɍɚɤɨɣ 
ɩɪɢɦɟɪ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ — ɧɟ ɫɚɦɵɣ ɭɞɚɱɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ 
ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ, ɝɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ. 
ȼɨ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɜɚɠɧɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬ.ɟ. ɟɫɥɢ ɦɚɦɭ ɧɟɥɶɡɹ ɛɢɬɶ, 
ɡɧɚɱɢɬ, ɧɟɥɶɡɹ ɧɢ ɭɬɪɨɦ, ɧɢ ɜɟɱɟɪɨɦ, ɧɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɧɢ ɜ ɝɨɫɬɹɯ, ɧɢ ɜ ɤɚɤɢɯ ɞɪɭɝɢɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
Кɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɚɝɪɟɫɫɢɸ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɩɨɫɥɟɞɧɟɦɭ 
ɱɚɫɬɨ ɫɥɨɠɧɨ ɜɢɞɟɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɚɦɭ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ 
ɪɟɛɟɧɤɚ. Чɚɫɬɨ ɜ ɝɨɥɨɜɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɤ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɪɢɩɥɟɬɚɸɬɫɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɵ 
ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɪɨɜɚɥ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɩɪɟɫɟɤɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɠɟɫɬɱɟ ɢ ɛɟɫɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɧɟɣ, ɱɬɨ ɧɟɬ ɫɦɵɫɥɚ ɜɵɹɫɧɹɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ ɬɚɤɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɢ. ȼɫɟ 
ɷɬɨ ɜɟɞɟɬ ɥɢɲɶ ɤ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɸ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɢ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɜ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼɚɠɧɨ ɜ ɤɚɠɞɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɧɟ ɧɚɤɪɭɱɢɜɚɬɶ ɥɢɲɧɟɝɨ ɢ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɭɜɢɞɟɬɶ ɡɚ ɧɟɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɧɟ ɧɟɩɨɫɥɭɲɧɨɝɨ ɨɬɨɪɜɭ. Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɨɱɟɧɶ ɨɛɢɞɧɵɟ ɜɟɳɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɜɚɹ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɢɦ 
ɡɚɞɟɜɚɸɬ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. Ɉɛɟɳɚɹ ɜɵɝɧɚɬɶ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɭɛɢɬɶ, 3-4-ɥɟɬɤɚ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɬɨɥɤɨɦ, 
ɱɬɨ ɫɬɨɢɬ ɡɚ ɞɚɧɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɚ ɥɢɲɶ ɜɢɞɢɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. 
Ɇɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɚɥɨ ɩɪɨɫɬɨ ɡɚɩɪɟɬɢɬɶ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɧɚɞɨ 
ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɭ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɬɚɤɢɦɢ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɚɦɢ 
ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɛɢɬɶɟ ɩɨɞɭɲɤɢ, ɬɨɩɚɧɶɟ ɧɨɝɚɦɢ, ɭɛɟɝɚɧɢɟ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɤɨɦɧɚɬɭ, ɤɪɢɤ, ɩɪɨɫɬɨ 
ɫɥɨɜɟɫɧɨɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɢ “ɹ ɡɥɸɫɶ”. Кɚɤɨɦɭ-ɬɨ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɬɨɢɬ ɫɪɚɡɭ ɨɡɜɭɱɢɬɶ ɜɫɟ 
ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɫɪɚɡɭ ɧɚ ɜɵɛɨɪ, ɫ ɞɪɭɝɢɦ ɦɨɠɧɨ ɜɦɟɫɬɟ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɢ ɜɵɛɪɚɬɶ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ, 
ɬɪɟɬɶɟɦɭ ɛɭɞɟɬ ɥɟɝɱɟ, ɟɫɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɩɨɞɛɟɪɟɬ ɜɚɪɢɚɧɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. ɇɨ ɜ ɥɸɛɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɩɪɨɫɬɨ ɡɚɠɢɦɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɸ ɜ ɫɟɛɟ, ɧɟ ɞɚɜɚɹ ɟɣ ɜɵɯɨɞɚ. 


