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I Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными документами (на 

основании которых осуществляется образовательная деятельность): 

•  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

              • Требование Федерального Закона  от 31.07.2020 г № 304- ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об  образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания  

обучающихся»; 

•  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам»;  

•   Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» - СанПиН 2.3/2.4.3590-20 (утверждены постановлением главного санитарного врача от 

27.10.2020 № 32); 

• Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПин 2.4.3648-20 (утверждены постановлением 

главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

• Семейный кодекс РФ от 08.12.1995 No223 (доп. и изм.); 

• Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 

24.07.1998 No124-ФЗ; 

• Устав Детский сад № 11 «Сказка». 

 

Рабочая программа составленана основе программ: 

 В.Л.Шарохиной «Коррекционно – развивающие развитие детей дошкольного 

возраста»;

 Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Программа эмоционального развития детей 

дошкольного возраста. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь»;

 Куражева Н. Ю. Вараева Н.В. «Цветик-Семицветик» Программа психолого- 

педагогических занятий для дошкольников.
Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога 
по направлениям. Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей 

детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы: 

 психопрофилактика,

 психодиагностика,

 психокоррекция,

 психологическое консультирование

 организационное направление.

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения 

деятельности МБДОУ по основным направлениям в соответствии с ФГОС ДО: 

 социально-коммуникативное развитие,

 познавательное развитие,

 речевое развитие,

 художественно-эстетическое развитие,

 физическое развитие, обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования.

Учитывая специфику профессиональной деятельности, значительное место в Программе 

уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции 

нарушений развития детей. 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 
дошкольников и спецификой МБДОУ. 

 
 



1.2. Цели, задачи и принципы построения Программы 

Цель программы: 

создание ребенку возможности для развития способностей, творческой самореализации, на 

основе определения основных направлений психологического сопровождения, реализации 

образовательных инициатив для обеспечения полноценного формирования личностных качеств 

дошкольников, в том числе общей культуры, 

 развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным 

направлением: познавательное и речевое развитие; предпосылок учебной 

деятельности,обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья 

детей дошкольного возраста, коррекцию психического развития.

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

 охрана и укрепление психического здоровья детей, в том числе ихэмоционального 

благополучия;

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их

возрастными, индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей;

 предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

 оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения 

и социализации; 

 обеспечение психологического сопровождения, разработка и реализация 
образовательной программы развития. 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия направленная на создание 

социально-психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребенка. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста 

детей, уровня их развития. 
 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы: 

Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности 

ребенка: 

 Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия); 

 Деятельностный подход(Л.А.Венгер,В.В.Давыдов,А.В.Запорожец,А.Н.Леонтьев, 

Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.); 

 Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.). 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны 

и составляют теоретико-методологическую основу для: 

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной 
картины мира; 

 интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую 

культуру; 

 формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 
практической и духовной деятельности человека; 

 развития потребности в реализации собственных творческих способностей. 

Деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических функций через 

использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту. Принцип 

личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение материала исходя из 

индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные 



возможности. Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования 
действий. 

В соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами 

Программа опирается на научные принципы ее построения: 

 принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность 

каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

 сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики; 

 соответствие критериям полноты, необходимости и 

достаточности, приближаясь к разумному «минимуму»; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач в процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 

идетей и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, при проведении режимных моментов в соответствии с условиями МБДОУ; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. 

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 

для них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей 

и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности 

образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития 

каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам 

начальной школы. Соблюдение принципа преемственности ориентирован на формирование 

у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - 

любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности и др. 

 
1.3.Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства 

 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе 

тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени 

выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. 

Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и 

сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности 

(игровые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают 

сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы 

(характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные 

компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие 

и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом 

уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни 

психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку 

адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 

деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации происходит 



включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и 

общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. 

Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 

психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы 

жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической организации 

дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую 

готовность к последующему — школьному — периоду развития. 

 

Психологические особенности детей 3-4 лет 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении, уважении, признании 
самостоятельности ребенка. 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая деятельность Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, 
игровое действие. 

Отношение со взрослыми Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов 

деятельности, партнер по игре и творчеству. 

Отношения со сверстниками Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от 
физического комфорта. 

Способ познания Экспериментирование. Конструирование. 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 
назначения. 

Восприятие Восприятие сенсорных 
эталонов(цвет,форма,размер) 

Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной 

деятельности на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. 

Объем внимания 3-4 предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), 

преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. 

Объем памяти 3-4 предмета из 5. 

Мышление Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному 

мышлению (переход от действий с предметами к действию с 

образами: предметы – заместители, картинки) 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого 
образа) 

Условия успешности Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения 
со взрослыми. 

Новообразования возраста Самопознание, усвоение первичных нравственных норм. 

 

Психологические особенности детей 4-5 лет 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая 
ситуация 

Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации 

Отношения со сверстниками Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по 
сюжетной игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются 
элементы эмоциональной отзывчивости. 



Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются 

устойчивость и возможность произвольного переключения. 

Удерживает внимание 10-15 мин Объем внимания 4-5 

предметов 

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от 

вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 

действия. 

Мышление Наглядно-образное 

Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразование возраста Контролирующая функция речи: речь способствует 

организации собственной деятельности. 

Развитие способности выстраивать элементарные 
умозаключения. 

 

Психологические особенности детей 5-6 лет 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении 

Ведущая функция Воображение 

Игровая деятельность Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 
объединения. 

Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное: 
взрослый – источник информации, собеседник. 

Отношения со сверстниками Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по 
играм, предпочтении в общении. 

Эмоции Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ познания Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 

деятельность, экспериментирование 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, 
нравственные нормы. 

 

Восприятие 
Знания о предметах и их свойствах (восприятие времени, 
пространства), организуются в систему и используются в 
различных видах деятельности. 

Внимание Начало формирования произвольного внимания. Удерживает 
внимание 15-20 мин. Объем внимание 8-10 предметов. 

Память Развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти 5-7 
предметов из 10, 3-4 действия. 

Мышление Наглядно-образное, начало формирования логического 
мышления. 

Воображение Развитие творческого воображения. 

Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь. 

Новообразования возраста Планирующая функция речи. 

предвосхищение результата деятельности. 

Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, 

моральные, эстетические). 

Психологические особенности детей 6-7 лет 

 Характеристика Показатели 



Ведущая потребность Потребность в общении в и самоутверждение 

Ведущая функция Общение со сверстниками, осознания своего «Я» 

Игровая деятельность Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения, групповые игры 

Отношения со взрослыми Ситуативно - деловое + ситуативно-личностное: взрослый – 
источник информации, собеседник. 

Отношения со сверстниками Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по 
играм, предпочтении в общении. 

Эмоции Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

 

Способ познания 
Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 
деятельность, экспериментирование 

 

Объект познания 
Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, 
нравственные нормы. 

 

Восприятие 
Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие 
времени, пространства), организуются в систему и 

используются в различных видах деятельности. 

 

Внимание 
Умение направлять и удерживать внимание на предметах и 

объектах. Удерживает внимание до 30 мин. Объем внимание 

10 предметов. 

 

Память 
Сформированность произвольной зрительной и слуховой 

памяти. Объем памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 действия. 

 

Мышление 
Наглядно-образное, формируется логическое мышление, 

умение сравнивать, устанавливать причинно-следственные 

связи. 

Воображение Развитие творческого воображения стереотипности образов. 

Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, 

развитие самосознания. 

Новообразования возраста Планирующая функция речи. 
Предвосхищение результата деятельности. 

Формирования высших чувств (интеллектуальные, 

моральные, эстетические). 

Осознания своего «Я» и возникновение внутренних позиций. 
 

1.3. Целевые ориентиры освоения Программы 
 

Целевые ориентиры (на этапе завершения дошкольного образования) в соответствии с 

ФГОС ДО : 

 Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать 

умозаключения, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять 

рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке; у него сформированы 

элементарные навыки звуко-слогового анализа, что обеспечивает формирование 

предпосылок грамотности. 

 Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире. 

 Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен 

выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности. 

 Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у ребенка 



сформировалось положительное отношение к  самому себе, окружающим, к различным 
видам деятельности. 

 Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и 

сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать конфликты. 

 Ребенок обладает чувством собственного достоинства, верой в себя. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах 

деятельности. 

 Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым 
усилиям. 

 У ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими. 

 
II Содержательный раздел 

 
2.1 Основные направления деятельности 

Психодиагностическая работа 

 

Цель: 

1. Получение надежной информации об индивидуальных особенностях детей, о 

возможностях и перспективах развития личности ребенка для прогнозирования возможных 

результатов развития, обучения и воспитания. 

2. Предоставление педагогам возможности понять свои сильные и слабые стороны. 

3.Изучение индивидуально-личностных особенностей педагогов как средство 

профилактики профессионального выгорания. 

4. Предоставление родителям дополнительной информации о ребенке, его личностных 

особенностях, особенностей внутрисемейных отношений. 

5. Дифференциальная диагностика детей с особыми образовательными потребностями для 

перспективного формирования коррекционно-развивающей работы. 

Задачи: 

1. Помочь педагогам разобраться в собственных мотивах обучения детей. 
2. Изучить особенности познавательной деятельности детей, определить уровень развития, 

факторы риска и на этой основе разработать оптимальную систему подготовки к школе. 

3. Определить индивидуальные особенности психического развития детей (самооценка, 

уровень притязаний, личностные черты и качества, особенности эмоциональных 

проявлений; устойчивость, направленность и осознанность мотивов). 

4. Выявление индивидуально-личностных особенностей педагогов. 
 

Коррекционно-развивающая работа 
 

Цель: 

1. Создание оптимальных возможностей и условий для полноценного и своевременного 

раскрытия и реализации потенциальных возможностей развития ребенка. 

2. Предотвращение вторичных отклонений, нервно-психических и психосоматических 

заболеваний. 

Задачи: 

1. Создать благоприятные эмоциональные условия для пребывания ребенка в дошкольном 

учреждении и его адаптации в нем. 

2. Способствовать полноценному развитию личности ребенка через самовыражение и 

творчество. 

3. Развивать у детей положительное эмоциональное отношение ко взрослым и сверстникам, 

формировать умение слушать и слышать других людей, учить принимать самого себя и 

других людей. 



4. Познакомить детей с основными эмоциональными состояниями, учить адекватному 
проявлению их в коммуникативной сфере. 

5. Обучать дифференциации и адекватной интерпретации эмоциональных состояний других 

людей. 

6. Формировать положительные нравственные качества через проигрывание социальных 

ролей. 

7. Развитие познавательной, эмоционально-личностной и двигательной сфер. 

 

 
 

Организационно-методическая работа 

 

Цель: 

1. Обеспечение психического здоровья детей и содействие их полноценному и 

своевременно-ному развитию в условиях образовательного процесса МБДОУ. 

2. Формирование психологической компетенции педагогов, развитие у них 

профессиональной рефлексии и эмоциональной устойчивости. 

3. Содействие повышению психологической компетенции родителей в закономерностях 

развития ребенка, а также в вопросах обучения и воспитания. 

Задачи: 

1. Познакомить воспитателей и специалистов с психологическими теориями и 

исследованиями в области обучения детей и с особенностями развития и воспитания детей 

с ТНР. 

2. Формировать психологические требования к развивающей предметной, учебной среде. 

3.Создание эмоционального и психологического комфорта в МБДОУ, как профилактики 

психосоматических заболеваний. 

4. Познакомить педагогов с навыками психологической саморегуляции. 

5. Развитие у педагогов устойчивой мотивации к самосовершенствованию, создание условий 

для самовыражения педагогов и преодоление барьеров в общении. 

6. «Снимать» тревожность родителей по вопросам обучения детей, повышенные требования 

и запросы к раннему, школьного типа, обучению. 

7. Повышать психологическую компетенцию родителей по вопросам обучения, воспитания 

и развития детей. Внедрение психосберегающих и здоровьесберегающих технологий в 

образовательный процесс. 
 

Консультативная и просветительская работа 

Цель: 

1. Предупреждение отклонений в развитии и поведении детей. 

2. Развитие стремления к самопознанию, познанию окружающих людей и сферы 
человеческих взаимоотношений у педагогов и родителей. 

3.Формирование и развитие психолого-педагогической компетентности родителей в 

рамках обучения, воспитания и развития детей. 

Задачи: 
1. Познакомить родителей с различными областями психологических знаний и тем самым 

активизировать и обогатить психологическими знаниями, умениями и навыками родителей. 

2. Познакомить педагогов с психологической спецификой педагогических воздействий и 

возрастными особенностями развития детей в контексте возрастной, педагогической, 

детской и специальной психологии. 

3. Разработать рекомендации коррекционно-профилактического и информационного 

характера для родителей и педагогов. 



2.2 Психологическое сопровождение реализации Основной общеобразовательной 

программы ДО МБДОУ по освоению образовательных областей в соответствии 

с ФГОС 

 
Рабочая программа обеспечивает направления деятельности МБДОУ в соответствии 

ФГОС и сферы моей компетентности , в реализации пяти направлений развития детей: 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое. 

К сфере моей профессиональной компетентности относятся следующие образовательные 

области: 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.). 

 Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со 

взрослым и самостоятельному познанию. 

 Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и 

отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы 

обследования предметов. 

 Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, 

геометрических 

фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной 

деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих, коррекционных, 

дидактических играх и других видах деятельности). 

 Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать 

стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

Речевое развитиевключает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками. Способствовать установлению 

положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям. 

Развивать эмоциональную отзывчивость. 

Физическое развитиевключает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни.Развивать у детей потребность в двигательной активности. 

Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, 



быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию 

координации, общей выносливости, силы, гибкости; Развивать у детей умение 

согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения  

одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие 

построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями; 

Художественно-эстетическое развитиепредполагает развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей 

на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы 

и окружающего мира. 

Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать 

в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и 

их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, 

реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам 

выразительности. 

Непосредственно образовательная деятельностьоснована на организации видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, 

игры-этюды и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 

детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 

страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов 

познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие 

детей. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментовтребует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и  

развития ребенка. 

 
2.3 Содержание деятельности педагога-психолога в рамкахмедико - психолого – 

педагогической службы МБДОУ 

 
1. Работа с детьми. 

1.1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец 

учебного года) познавательной сферы, эмоционального благополучия ребенка. 

1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению. 

1.3.Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по 

запросам воспитателей, родителей, администрации. 



1.4.Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду. 

1.5.Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой 

сфер ребенка. 

1.6.Составление индивидуальной траектории развития ребенка (индивидуальный 

образовательный маршрут). 
 

2. С педагогами. 

2.1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых 

мероприятий (по плану МБДОУ). 

2.2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская 

работа с воспитателями, педагогами МБДОУ. 

2.3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов 

диагностики (в течение года). 

2.4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка 

рекомендаций. 

2.5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по 

запросам). 

2.6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом. 

2.7.Психолого-педагогическое сопровождение познавательного и речевого направления и 

квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии детей. 
 

3. С родителями. 

3.1.Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 

3.2.Индивидуальное консультирование родителей. 

3.3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 
взаимоотношений (по запросу). 

3.4. Просветительская работа среди родителей. 

3.5. Организация и проведение родительских собраний, тренингов, семинаров, мастер- 

классов. 

 
2.4. Этапы коррекционной работы для детей от 3-х до 7-ми лет 

 

Для детей (от 3 до 6 лет) разработан цикл «Коррекционных занятий» по программе 

Шарохина В.Л., Катаева Л.И. и включает три этапа: диагностический, коррекционный и 

контрольный. Цикл занятий проводится в составе коррекционно-развивающих групп (5-6 

детей), которые будут сформированы на основе наблюдения и методов индивидуальной 

диагностики. Состав группы не определяется наличием какого-либо сходного признака, 

напротив, дети с разными проблемами (гиперактивные, агрессивные, тревожные) 

занимаются вместе. Продолжительность игрового занятия зависит от индивидуальных 

особенностей воспитанников и составляет от 25 до 40 минут. Курс состоит из восьми 

занятий, проводимых два раза в неделю, занятия начинаются в октябре, а в ноябре со 

следующей группой и т.д. в феврале возобновляются с первой группой детей. Занятия имеет 

свою тему и цель. 

Диагностический этап. В целях выявления особенностей психического развития детей, 

установления нарушений или отклонений в интеллектуальной, эмоционально-волевой, 

мотивационно-личностной сферах в начале учебного года проводится обследование и 

наблюдение за детьми в группах. С помощью наблюдения изучаются сведения о 

воспитанниках, получаемые от педагогов или родителей. В результате комплексного 

анализа выявляются дети с агрессивностью, гиперреактивностью, застенчивостью, 

заниженной самооценкой. Для этих детей проводится индивидуальная дополнительная 

диагностика по проективным методикам “Тест тревожности”, “Несуществующее животное” 

«Лесенка», «Социометрия». 



На каждого ребенка заводится отдельная коррекционная тетрадь, в котором фиксируется 

причина назначения на занятия, что помогает при планировании дальнейшей работы с 

ребенком. 

Коррекционный (формирующий) этап. Коррекционные занятия проводятся в форме 

игровой занятий.Главная задача обучать детей приемам саморасслабления и снятию 

психомышечного напряжения (особенно с такими невротическими проявлениями, как 

возбудимость, страхи, агрессивность, истерические реакции). На индивидуальных занятиях 

особое внимание уделять обучению дошкольников релаксации, которое проводится в 

несколько этапов. 

Контрольный этап. Данный этап представляет собой проведение оценки 

результативности проводимых занятий и заключается в сравнении показателей до начала 

работы с проблемными детьми и после. 

Результаты наблюдений, мнений взрослых, диагностики обобщаются и анализируются, 

т.е. являются своего рода материалом, на основании которого готовится письменное 

заключение по итогам реализации проведенных занятий в отношении каждого ребенка. В 

нем резюмируются нарушения (отклонения) в поведении, выявленные до работы, 

используемые методы и приемы работы с данным ребенком, их эффективность (или 

неэффективность), общая оценка результатов и дальнейшие рекомендации родителям и 

педагогам. 

Вносить также в свой план работы перечень мероприятий по контролю и дальнейшему 

наблюдению за детьми, которыми велась коррекционная работа. 

 

2.4.1. Коррекционно-развивающие работы по авторским программам 

2.4.2.Тематическое планирование коррекционной работы. 

Вторая младшая группа 

Цель работы: 

С агрессивными детьми: 

1. Обучение агрессивных детей способом выражения гнева, навыком распознавания и 

контроля над поведением; 

2. Формирование способности к доверию, сопереживанию. 

С гиперактивными детьми: 

1. Тренировка психомоторных функций . 

2. Снижение эмоционального напряжения. 

3. Коррекция поведения с помощью релаксационных игр или упражнений 

С тревожными детьми: 

1. Повышение самооценки 
2. Обучение ребенка умению управлять собой в конкретных, волнующих его 

ситуациях, 

3. Снятие мышечного и эмоционального напряжения. 

С застенчивыми детьми: 

1. Преодоление застенчивости, замкнутости, нерешительности; развития 

паралингвистических средств общения. 

2. Формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе, снижения 

психоэмоционального напряжения. 

 

Мес. Недели Категории детей Форма работы 

(игры, упражнения, этюды, беседы т.д.) 

сентябрь 1 неделя агрессивные «Обзывалки», «Два барана», - (Фопель К.) 

2 неделя гиперактивные «Кричалки, шепталки, молчалки», - 

(Шевцова И.В.) 
«Говори», - (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 



 3 неделя тревожные «Волшебный стул», «Слепой танец», 
«Водопад», «Насос и мяч»- (Шевцова И.В.) 

4 неделя застенчивые «Незнайка», «Змейка (Лютова Е.К. и Монина 
Г.Б) 

октябрь 1 неделя агрессивные «Прогулка с компасом», (Коротаева Е.В.): 
«Зайчики» - 

(Бардиер Г,Л.) 

2 неделя гиперактивные «Кричалки, шепталки, молчалки», 

«Разговор с руками»- (Шевцова И.В.) 

3 неделя тревожные «Драка», «Деревья качаются», (Шевцова 

И.В.) 

4 неделя застенчивые «Веселый мячик», «Встреча с другом», 

(Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

ноябрь 1 неделя агрессивные «Бумажные мячики», «Четыре стихии» - 
«Обзывалки» 

- (Кряжева Н.Л,) 

2 неделя гиперактивные «Драка», «Разговор с руками» - (Шевцова 

И.В.) 

3 неделя тревожные «Винт», «Воздушный шарик», - (Лютова 

Е.К. и Монина Г.Б) 

4 неделя застенчивые «Как общаться без слов?», «Через 

стекло»(Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

декабрь 1 неделя агрессивные «Прогулка с компасом» (Коротаева Е.В.), 
«Зайчики» (Кряжева Н.Л,) 

2 неделя гиперактивные «Кричалки, шепталки, молчалки», 
«Разговор с руками»- (Шевцова И.В.) 

3 неделя тревожные «Волшебный стул», «Лодка», (Шевцова 
И.В.) 

4 неделя застенчивые «Закончи предложение», «Лети, лети 
лепесток» (КатаеваЛ.И,) 

январь 1 неделя агрессивные «Толкалки», (Коротаева Е.В.) «Жужи» - 
(Кряжева Н.Л.» 

2 неделя гиперактивные «Драка», «Подарок под елкой» (Лютова 

Е.К. и Монина Г.Б) 

3 неделя тревожные «Необычная радуга», «Деревья качаются», 

(Шевцова И.В.) 

4 неделя застенчивые «Незнайка», «Два клоуна», «Угадай 
эмоцию», «Рисуем свое настроение» (Лютова 

Е.К. и Монина Г.Б) 

февраль 1 неделя агрессивные ««Голова мяч», «Бумажные мячики» (Фопел 

К.) 

2 неделя гиперактивные «Драка», «Морские волны» (Кряжева Н.) 

3 неделя тревожные «Драка», «Деревья качаются», (Шевцова 

И.В.) 

4 неделя застенчивые «Веселый мячик», «Встреча с другом», 

(Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

март 1 неделя агрессивные «Дракон», «Глаза в глаза» (Кряжева Н.Л) 

2 неделя гиперактивные «Дудочка», «Улитка», (Кряжева Н.) 

3 неделя тревожные «Цветок», «Воздушный шарик», (Шевцова 

И.В.) 



 4 неделя застенчивые «Паровозик», «Разыгрывание ситуации», 
(Катаева Л.И,) 

апрель 1 неделя агрессивные «Тух-тиби-дух» - (Фопель К.), «Попроси 
игрушку», (Кряжева Н.Л.) 

2 неделя гиперактивные «Съедобные, несъедобные», «Замри, 

отомри», « (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

3 неделя тревожные «Винтик», «Воздушный шарик», «(Шевцова 
Н.Л.) 

4 неделя застенчивые «Как мы боремся с трудностями», 
«Улиточка», 

(Катаева Л.И.) 

май 1 неделя агрессивные Диагностика 

2 неделя гиперактивные Диагностика 

3 неделя тревожные «Шалтай болтай». «Корабль и ветер», 
(Шевцова Н.Л.) 

4 неделя застенчивые «Робкий Чебурашка», «Ласковое имя», 

(Катаева Л.И.) 

 

2.4.3. Тематическое планирование коррекционной работы 

Средняя группа 

Цель работы: 
с агрессивными детьми: 

1. Обучение агрессивных детей способом выражения гнева, навыком распознавания и 

контроля над поведением; 

2. Формирование способности к эмпатии, доверию, сопереживанию. 

С гиперактивными детьми: 

1. Развитие внимания ребенка. 

2. Тренировка психомоторных функций . 

3. Снижение эмоционального напряжения. 

4. Формирование у детей моральных представлений 

5. Коррекция поведения с помощью релаксационных игр или упражнений 

С тревожными детьми: 

1. Повышение самооценки 

2. Обучение ребенка умению управлять собой в конкретных, волнующих его 

ситуациях, 

3. Снятие мышечного и эмоционального напряжения. 
С застенчивыми детьми: 

1. Преодоление застенчивости, замкнутости, нерешительности; развития 

паралингвистических средств общения. 

2. Формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе, снижения 

психоэмоционального напряжения. 

 

Мес. Недели Категории детей Форма работы 

(игры, упражнения, этюды, беседыт.д.) 

сентябрь 1 неделя Агрессивные «Доброе животное» - (Кряжева Н.Л,) 
«Тух-тиби-дух» - (Фопель К.) 

2 неделя Гиперактивные «Говори», «Броуновское движение» - 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

3 неделя Тревожные «Водопад», «Насос и мяч» 
- (Шевцова И.В.) 



 4 неделя Застенчивые «Два клоуна», «Разыгрываем сказку» 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

октябрь 1 неделя Агрессивные «Ласковые лапки» - (Шевцова И.В.) 
«Рубка дров» - (Фопель К.) 

2 неделя Гиперактивные « «Морские волны», «Ловим комаров» - 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

3 неделя тревожные «Петрушка пляшет», «Любопытная 

Варвара» - (Шевцова И.В.) 

4 неделя застенчивые «Угадай эмоцию», «Рисуем свое 
настроение» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

ноябрь 1 неделя агрессивные «Обзывалки» (Кряжева Н.Л,) , «Попроси 
игрушку» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

2 неделя гиперактивные (Шевцова И.В.) «Дудочка», «Насос и 
мяч» - (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

3 неделя тревожные «Дудочка» - (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 
«Волшебный стул» - (Шевцова И.В.) 

 4 неделя застенчивые «Закончи предложение», «Рисуем свое 

настроение» 

(Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

декабрь 1 неделя агрессивные «Ласковые лапки», «Жужа» (Кряжева 
Н.Л,) 

2 неделя гиперактивные «Флажок», «Поссорились два петушка» - 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

3 неделя тревожные «Водопад», «Цветок» (Шевцова И.В.) 

4 неделя застенчивые «Путешествие», «Наши имена» (Катаева 

Л.И,) 

январь 1 неделя агрессивные «Ласковые лапки» - (Шевцова И.В.) 
«Рубка дров» - (Фопель К.) 

2 неделя гиперактивные «Штанга», «Флажок» - (Лютова Е.К. и 
Монина Г.Б) 

3 неделя тревожные «Воздушный шарик», «Любопытная 
Варвара» - (Шевцова И.В.) 

4 неделя застенчивые «Незнайка», «Два клоуна», «Угадай 
эмоцию», «Рисуем свое настроение» 

(Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

февраль 1 неделя агрессивные «Аэробус» , «Бумажные мячики» (Фопель 

К.) «Ловим комаров» - (Лютова Е.К. и 

Монина Г.Б) 

2 неделя гиперактивные «Драка», «Морские волны» (Кряжева 
Н.Л,) 

3 неделя тревожные «Петрушка пляшет», «Любопытная 

Варвара» - (Шевцова И.В.) 

4 неделя застенчивые «Угадай эмоцию», «Рисуем свое 

настроение» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

март 1 неделя агрессивные «Дракон», «Глаза в глаза» (Кряжева Н.Л.), 

«Маленькое приведение», «Начни и 

закончи» (Фопель К.) 

2 неделя гиперактивные «Запомни ритм», «Живая картина» 

(Кряжева Н.) 

3 неделя тревожные «Водопад», «Любопытная Варвара» 

(Шевцова И.В.) 



 4 неделя застенчивые «Закончи предложение», «Улиточка» 
(Катаева Л.И,) 

апрель 1 неделя агрессивные «Ругаемся с овощами», «Два барана» 
(Кряжева Н.Л.) 

2 неделя гиперактивные «Да, нет не говори» «Разговор с руками» 

(Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

3 неделя тревожные «Похвали себя», «Волшебный стул» 
(Шевцова Н.Л.) 

4 неделя застенчивые «Смелые мышки», «Комплимент» 
(Катаева Л.И.) 

май 1 неделя агрессивные Диагностика 

2 неделя гиперактивные Диагностика 

3 неделя тревожные «Угадай по голосу», «Разведчики» 
(Шевцова Н.Л.) 

4 неделя застенчивые «Незнайка», «Жмурки» (Катаева Л.И.) 

 

2.4.4. Тематическое планирование коррекционной работы 

Старшая группа 

Цель работы: 
с агрессивными детьми: 

1. Установить доверительное отношения между взрослыми и детьми. 

2. Научить быть менее обидчивым и согласовывать свои действия с другими 

3. Обучить детей способом выражения гнева, навыкам распознавания и контроля 

над поведением; 

4. Формировать способности к эмпатии, доверию, сопереживанию. 

С гиперактивными детьми: 

1. Развитие внимания, наблюдательности, выдержки и самоконтроля ребенка. 

2. Тренировка психомоторных функций . 

3. Снижение эмоционального напряжения. 

4. Формирование у детей моральных представлений 

5. Коррекция поведения с помощью релаксационных игр или упражнений 

С тревожными детьми: 

1. Повышение самооценки, преодоление негативных переживаний, снижение 

мышечных зажимов. 

2. Обучение ребенка умению управлять собой в конкретных, волнующих его 

ситуациях, 

3. Контролировать свои чувственные переживания. 

С застенчивыми детьми: 

1. Развитие коммуникативных способностей и доверия, 
2.Преодоление застенчивости, замкнутости, нерешительности; развития 

паралингвистических средств общения. 

3. Формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе, снижения 

психоэмоционального напряжения. 

Мес. Недели Категории 

детей 

Форма работы 

(игры, упражнения, этюды, беседы т.д.) 

сентябрь 1 неделя агрессивные Диагностика 

2 неделя гиперактивные Диагностика 

3 неделя тревожные «За что меня любит мама», «Степой танец», 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 



 4 неделя застенчивые «Как можно научиться общаться без слов? 
», «Разыграй ситуацию», (Катаева Л.И.) 

октябрь 1 неделя агрессивные «Я вижу доброе дело», «Глаза в глаза» 
(Кряжева Н.Л) 

2 неделя гиперактивные «Запрещенный цвет», «Черепахи»- 

(Фопель К.) 

3 неделя тревожные «Страшная сказка», «Неопределенные 
фигуры», (Лютова Е.К. и Монина Г.Б 

4 неделя застенчивые «Смелые мышки», «Путешествие», 

(Катаева Л.И.) 

ноябрь 1 неделя агрессивные «Злюка у бежала», «Рассерженный 

мальчик» «Мешочек со страхами» (Лютова 

Е.К. и Монина Г.Б) 

2 неделя гиперактивные «Зеленый, красный не говори», «Колечко» 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

3 неделя тревожные «Росточек под солнцем», «Расскажи свой 

страх», «Дудочка» -  (Лютова Е.К. и 

Монина Г.Б) 

4 неделя застенчивые «Закончи предложение», «разыграй 
ситуацию», Рисуем свое настроение» 

(Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

декабрь 1 неделя агрессивные «Подушечный бой», (Фопель К.), «Жужа», 
«Попроси ласково» (Кряжева Н.Л,) 

2 неделя гиперактивные «Запрещенные движения», «У ребят 

порядок строгий»- (Фопель К ), 

«Поссорились два петушка» - (Лютова Е.К. 

и Монина Г.Б) 

3 неделя тревожные «Азбука», «Настроение», «Смелые ребята» 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б.) 

4 неделя застенчивые «Закончи предложение», «Самолет», 
«Построим сами », (Катаева Л.И,) 

январь 1 неделя агрессивные «Камушек в ботинки», «Обзывалкиь» - 
(Кряжева Н.Л.) «Рубка дров» - (Фопель К.) 

2 неделя гиперактивные «Черепахи», «Зеркало» «Рюкзак бежит по 
кругу», (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

3 неделя тревожные «Танцующие руки», «Волшебный стул», 
- (Шевцова И.В.) 

4 неделя застенчивые «Расскажи о себе», «Комплименты», 
«Жмурки», (Катаева Л.И.) 

февраль 1 неделя агрессивные «Нарисуй свою агрессию», «Прогулка в 
страну добра», «Ловим комаров» - (Лютова 

Е.К. и Монина Г.Б) 

2 неделя гиперактивные «Продолжи ритм», «Хлопни, топни», 
«Шапка-невидимка» (Кряжева Н.) 

3 неделя тревожные «Солнце в ладошки», «Волшебные 

зеркала», «Горячие ладошки» - (Лютова 

Е.К. и Монина Г.Б) 

4 неделя застенчивые «Встреча с другом», «Наши добрые 
имена», «Лети, лети лепесток» (Лютова 

Е.К. и Монина Г.Б) 



март 1 неделя агрессивные «Узнай по мимике», «Цепочка добрых 
слов» - (Лютова Е.К. и Монина Г.Б), 

«Начни и закончи» (Фопель К.) 

2 неделя гиперактивные «Пальцы звери добрые, пальцы звери 
злые», (О Хухлаева) «Шапка-невидимка» ( 
Кряжева Н.) 

3 неделя тревожные «Слепой танец», «Придумай веселый 
конец», (Лютова Е.К. и Монина Г.Б.) 

4 неделя застенчивые «Дракон ловит свой хвост», «Через 

стекло», «Улиточка» (Катаева Л.И,) 

апрель 1 неделя агрессивные «Попроси игрушку» , «Маленькое 

приведение», (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

«Два барана» 

(Кряжева Н.Л.) 

2 неделя гиперактивные «Комплимент» (Кряжева Н.Л,) «Бумажные 
мячики», (Фопель К) «Нарисуй и порви» 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

3 неделя тревожные «Корабль и ветер», «Дом ужасов» (Лютова 
Е.К. и Монина Г.Б) 

4 неделя застенчивые «На кого я похож?», «Марионетка» 

(Катаева Л.И.) 

май 1 неделя агрессивные Диагностика 

2 неделя гиперактивные Диагностика 

3 неделя тревожные «Петушиные бои». «Угадай что 

спрятано в песке», ((Лютова Е.К. и 

Монина Г.Б) 

4 неделя застенчивые «Расскажи без слов», «Придуманная 
страна», (Катаева Л.И.) 

 

 

2.4.5. Тематическое планирование коррекционной работы 

Подготовительная группа 

 

Цель работы: 

С агрессивными детьми: 

3. Установить доверительное отношения между взрослыми и детьми. 

4. Научить быть менее обидчивым и согласовывать свои действия с другими 

3. Обучить детей способом выражения гнева, навыкам распознавания и контроля 

над поведением; 

4. Формировать способности к эмпатии, доверию, сопереживанию. 
С гиперактивными детьми: 

1. Развитие внимания, наблюдательности, выдержки и самоконтроля ребенка. 

2. Тренировка психомоторных функций. 

3. Снижение эмоционального напряжения. 

4. Формирование у детей моральных представлений 

5. Коррекция поведения с помощью релаксационных игр или упражнений 
С тревожными детьми: 

1. Повышение самооценки, преодоление негативных переживаний, снижение 

мышечных зажимов. 

2. Обучение ребенка умению управлять собой в конкретных, волнующих его 

ситуациях, 

3. Контролировать свои чувственные переживания. 



С застенчивыми детьми: 

1. Развитие коммуникативных способностей и доверия, 

2.Преодоление застенчивости, замкнутости, нерешительности; развития 

паралингвистических средств общения. 

3. Формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе, снижения 
психоэмоционального напряжения. 

Мес. Недели Категории 

детей 

Форма работы 

(Игры, упражнения, этюды, беседы т.д.) 

сентябрь 1 неделя агрессивные Диагностика 

2 неделя гиперактивны 
е 

Диагностика 

3 неделя тревожные «Росточек под солнцем», «Возьми и передай», 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

4 неделя застенчивые «Разыграй ситуацию», «Пройди не 

останавливаясь», «Я начну, а ты 
продолжи»(Катаева Л.И.) 

октябрь 1 неделя агрессивные «Дракон», «Маленькое приведение» (Кряжева 

Н.Л,) 

2 неделя гиперактивны 
е 

«Волшебная цифра», «Смеяться запрещается»- 
(Фопель К.) 

3 неделя тревожные «Страшная сказка», «Неопределенные фигуры», 

(Лютова Е.К. и Монина Г.Б 

4 неделя застенчивые «Нарисуй себя», «Придуманная страна», 
«Построй своё счастье» (Катаева Л.И.) 

ноябрь 1 неделя агрессивные «Когда я сержусь», «Толкалки» «Ворвись в 

круг» 
(Фопель К) 

2 неделя гиперактивны 

е 

«Лохматый пес», «Команда, стой!», «Черепахи» 

(Фопель К) 

3 неделя тревожные «Росточек под солнцем», «Расскажи свой страх», 
«Дудочка» - (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

4 неделя застенчивые «Ласковое имя», «Смелая улитка», (Катаева Л.И.) 

Рисуем свое настроение» (Лютова Е.К. и Монина 

Г.Б) 

декабрь 1 неделя агрессивные «Глаза в глаза», «Доброе слово» (Фопель К.), 

«Жужо» (Кряжева Н.Л,) 

2 неделя гиперактивны 

е 

«Холодно, горячо», «Запомни попорядку», 

«Чего не стало? » - (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

3 неделя тревожные «Азбука», «настроение», «Смелые ребята» 

(Лютова Е.К. и Монина Г.Б.) 

4 неделя застенчивые «Жираф», «Иностранец», «Произнеси по 
разному », (Катаева Л.И,) 

январь 1 неделя агрессивные «Камушек в ботинки», «Король» - (Кряжева 
Н.Л.) «Рубка дров» - (Фопель К.) 

2 неделя гиперактивны 

е 

«Остановись пол команде», «Найди лишнее 

«Смелые мышки», (Фопель К) 

3 неделя тревожные «Танцующие руки», «Волшебный стул», 
- (Шевцова И.В.) 

4 неделя застенчивые «Слепой и поводырь», «Лифт», «Робкий 

Чебурашка», (Катаева Л.И.) 



февраль 1 неделя агрессивные «Нарисуй что беспокоит», «Аэробус» «Ловим 
комаров» - (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

2 неделя гиперактивны 

е 

«Иголочка- ниточка», «Скажи наоборот», 

«Пройди не заметно» (Кряжева Н.) 

3 неделя тревожные «Солнце в ладошки», «Волшебные зеркала», 
«Горячие ладошки» - (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

4 неделя застенчивые «Магазин игрушек», «Менялки», «Закончи 

предложение» (Катаева И.Л.) 

март 1 неделя агрессивные «Голова мяч», «Два барана» (Кряжева Н.Л.), 
«Начни и закончи» (Фопель К.) 

2 неделя гиперактивны 
е 

«Хитрый кот», «Колечко- выйди на крылечко», 
«Лохматый пес»( Кряжева Н.) 

3 неделя тревожные «Слепой танец», «Придумай веселый конец», 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б.) 

4 неделя застенчивые «Дракон ловит свой хвост», «Представьте что 
будет», «Научи Незнайку» (Катаева Л.И,) 

апрель 1 неделя агрессивные «Попроси игрушку» , «Маленькое приведение», 
(Лютова Е.К. и Монина Г.Б) «Два барана» 

(Кряжева Н.Л.) 

2 неделя гиперактивны 

е 

«Доброе животное», «Передай мяч со словом», 

(Кряжева Н.Л.) «Найди промолчи» (Лютова Е.К. 

и Монина Г.Б) 

3 неделя тревожные «Корабль и ветер», «Дом ужасов» (Лютова Е.К. и 

Монина Г.Б) 

4 неделя застенчивые «Путешествие страну Стесляндия », «Командир» 
(Катаева Л.И.) 

май 1 неделя агрессивные Диагностика 

2 неделя гиперактивны 
е 

Диагностика 

3 неделя тревожные «Петушиные бои». «Угадай что спрятано в 
песке», (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

4 неделя застенчивые «Оцени ситуацию», «Ты начни, другие 
продолжат», (Катаева) 

 

 

 

2.4.6. Тематическое планирование развивающих занятий по программе Куражева 

Н.Ю.,Вараева Н.В.,Тузаева А.С.,Козлова И.А. 

Для детей 4-го года (младшая группа) 

Сентябрь 

№ Название 

занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Знакомство Н.Ю. Куражева Познакомить детей друг с Игрушка Зайчик, 
  «Цветик - другом. Создать обруч, зонт, диск с 
  Семицветик» благоприятную атмосферу на детской веселой 
  стр. 13 занятии. музыкой, мяч, 
    бумажные цветы, 
    клей, зеленый 
    маркер, мыльные 

    пузыри. 



2 Давайте 

дружить 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 17 

Продолжать знакомство детей 
друг с другом. Сплотить 

группу. 

Игрушка заяц, мяч, 
цветные 

карандаши, обруч, 

сердечки разного 

размера. 

3 Правила 

поведения на 

занятиях. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 20 

Продолжать знакомство детей 

друг с другом. Развитие 

коммуникативных навыков, 

необходимых для общения. 

Развитие навыков культурного 
общения. 

Игрушка Свинка, 

фигурки парных 

животных, мяч. 

Музыкальное 

сопровождение. 

4 Я и моя 

группа 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 25 

Продолжать знакомство детей 

друг с другом, сплотить 

группу. Включить детей в 

ситуации взаимодействия для 

решения проблемных 

практических задач. 

Игрушка заяц, 

фигурки животных, 

мяч, волшебная 

палочка, цветные 

карандаши. 



Октябрь 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Радость Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

28 

Знакомство с эмоцией 

«радость». Создание 

благоприятной атмосферы на 

занятии. 

Гномик настроение, 

радостные рожицы 

по количеству детей, 

фонограмма песни 

«Облака» В. 

Шаинского, 

2 Грусть Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

32 

Знакомство с эмоцией 

«грусть». Привлечение 

внимания детей к 

эмоциональному миру 

человека. 

Герои сказки 

«Курочка Ряба» 

3 Гнев Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» стр. 

36 

Знакомство с эмоцией «гнев». 

Развитие умения 

распознавать это 

эмоциональное состояние и 

учитывать его в процессе 

общения с другими людьми. 

Гномик –настроение, 

игра «Угадай 

эмоцию», 

4 Словарик 

эмоций 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

40 

Привлечь к эмоциональному 

миру человека. Обучение 

распознаванию и выражению 

эмоций: радость, грусть, гнев. 

Картинки с 

изображением 

сказочных героев, 

игра «Угадай 

эмоцию», игра 

«Найди пару 

облачку» 

 
 

Ноябрь 

№ Название 

занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Разноцветный 

паровозик 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 46 

Развитие восприятие цвета. 

Развитие мыслительной 

операции «обобщение» 

(фрукты, овощи) 

Игрушки дедушка, 

бабушка, внучка Аленка, 

конверт с письмом, 

муляжи фруктов и 

овощей 

2 Пригласительн 

ый билет 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 49 

Развитие восприятия 

формы: круг квадрат, 

треугольник. 

Игрушки заяц, белка, 

лягушка, конверт с 

набором геометрических 

фигур на каждого 

ребенка 

3 Восприятие 

величины 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 53 

Развитие восприятия 

величины: большой – 

маленький. Развитие 

мыслительной операции 

«сравнение» 

Карточки с 

изображением 

предметов разных по 

величине. Карточки с 

изображением животных 

и их детенышей. 

4 «Мое 

настроение» 

Пазухина 
«Давайте 

Учить детей изображать 

эмоциональные состояния с 

Изображение веселого и 

грустного гномика. 



  поиграем!» 
Стр. 35 

помощью выразительных 
средств. 

Аудиозапись веселой 
музыки. 

 

Декабрь 

№ Название 

занятия 

 
Источник Цель Материалы 

1 «Здравствуй, Н.Ю. Куражева Обобщение пройденного Игрушка заяц. 

зима!» «Цветик - материала. Предметы: снежинк 

Семицветик» 

стр. 57 

снеговик, санки, ме 

рисунок с домикам 

снеговика, картинк 

двумя разными 

снеговиками, снежи 

на каждого ребенка 

шт. Музыкальное 

сопровождение. 

2 «Я хочу» Пазухина Развивать у детей Игрушка собака, яр 

«Давайте способность оценивать свои сундучок, образные 

поиграем!» 

стр. 28 

желания, направлять детей 

на осознание и сравнение 

собственных ощущений. 

игрушки (кукла, 

самолетик, машинк 

уточка, лягушка, 

солдатик). 

3 «Я могу» Пазухина Развивать познавательную Кукла- девочка и ку 

«Давайте активность детей. Приучать мальчик, набор игр 

поиграем!» детей к самостоятельности, средних размеров и 

стр. 31 к соблюдению правил. контрастной формы 

нарядный мешочек 

хранения игрушек, 

колпачок Петрушки 

4 Восприятие Н.Ю. Куражева Развитие восприятия Игрушка зайчик, 

длины «Цветик - длины: длинный – котенок, карандаши 

(длинный – 

короткий) 

Семицветик» 

стр. 68 

короткий. Развитие умения 

соотносить предметы по 

величине. 

кружочки красного 

желтого цвета. Пар 

картинки, на котор 

изображены предме 

разной длины. 
 

 

 

 

Январь 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Восприятие 

величины 

(широкий – 

узкий) 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 73 

Развитие восприятия длины: 

широкий – узкий. Развитие 

умения соотносить 
предметы по величине. 

Игрушки лягушонок, 

ежик, утка. Карточки с 

заданием «Найди пару». 

2 Сказка 

«Сбежавшие 

игрушки» 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 78 

Воспитание бережного 

отношения к своим вещам, 

игрушкам. 

Текст сказки М. 

Морозовой «Сбежавшие 

игрушки», Д/И «Найди 

лишнее» 

3 Сказка 
«Теремок» 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Развитие навыков общения. Игрушки – домашние и 
дикие животные, теремок 



  Семицветик» 
стр. 84 

 для сказки. д/и «Большой 
– маленький», загадки, 

4 К.И. 

Чуковский 

«Федорино 

горе». 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 90 

Развитие коммуникативной 
сферы детей. 

Текст сказки «Федорино 
горе» 

 

Февраль 

№ Название 

занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Л.Ф Воронкова 

«Маша – 

растеряша» 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 98 

Воспитание бережного 

отношения к своим вещам. 

Д/И «Сороконожка», 

Текст сказки «Маша – 

растеряша» 

2 Мальчики - 

одуванчики 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 104 

Развивать умение различать 

индивидуальные 

особенности (пол, 

внешность, лицо, походка). 

Дарц, черно-белые 

заготовки открыток на 

каждого ребенка, две 

куклы (девочка и мальчик) 

3 Девочки – 

припевочки 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 108 

Развивать невербальное и 

вербальное общение. 

Две куклы (девочка и 

мальчик). Карточки для 

игры «Уборка» 

4 Сказка «Три 

медведя» 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 113 

Развитие эмпатии. Игрушка медвежонок. Д/И 

«Найди лишнее», текст 

сказки «Три медведя» 

Март 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Здравствуй, 

весна. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 134 

Развитие познавательных 

психических процессов. 

Карточки с изображением 

разных частей насекомых, 

платок, загадки про 

насекомых. 

2 Сказка 

«Репка» 

дружба, 

взаимопомощь 

. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 117 

Способствовать 

нравственному развитию 

детей путем формирования 

у них представлений о 

дружбе и взаимопомощи. 

Волшебный цветок, 

разрезная картинка к 

сказке «репка», герои 

сказки для показа. 

3 Страна 

Вообразилия. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 121 

Развивать фантазию и 

воображение. Формировать 

интерес к творческим играм. 

Конверт с приглашением, 

рисунки к сказкам, «Чудо- 

дерево», карточки 

4 День смеха Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 130 

Развивать воображение. 

Развивать интерес детей к 

окружающему миру. 

Развивать творческое 
мышление. 

Лист с изображением 

контура петуха с цветным 

хвостом. 



Апрель 

№ Название 

занятия 

Источник Цель Материалы 

1 «Плохо быть 

одному» 

И.А. Пазухина 
«Давайте 

поиграем!» 

стр. 38 

Учить детей устанавливать 

и поддерживать социальные 

контакты. Учить детей 

поддерживать короткий 

диалог. 

Платок для завязывания 

глаз. Меховой комочек, 

набор игрушек, 

аудиозапись веселой 

музыки. 

2 «Мы разные» И.А. Пазухина 
«Давайте 

поиграем!» 

стр. 41 

Развивать умение узнавать 

отличительные черты друг 

друга. Развитие эмпатии, 

тактильного восприятия. 

Снятие эмоционального 

напряжения. 

Большая мягкая игрушка 

мишка, платок для 

завязывания глаз, 

аудиозапись спокойной 

музыки. 

3 «Мы 

веселимся, 

смеемся и 

играем» 

И.А. Пазухина 

«Давайте 

поиграем!» 

стр. 38 

Развивать у детей умение 

взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

игрового общения. 

Клоун притворщик, мяч, 

маленькие комочки ваты. 

 «Говорим 

руками и 

телом» 

И.А. Пазухина 

«Давайте 

поиграем!» 

стр. 38 

Учить воспроизводить 

выразительные движения и 

позы, учить изображать с 

помощью движений 

различные предметы, 

развивать творческое 

воображение. 

Большая кукла – 

Молчунья, картинки к 

игре «живая картина», 

аудиозапись плясовой 

мелодии. 

 

Май 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 «Помогаем 

друг другу» 

И.А. Пазухина 
«Давайте 

поиграем!» 

стр. 38 

Воспитывать у детей 

навыки партнерского 

общения, формировать 

умения согласовывать свои 

действия с действиями 

других детей. 

Игрушка – птенчик, макет 

гнезда, большое ведерко и 

набор мелких игрушек, 3- 

4 мяча. 

2 «Дружная 

семья» 

И.А. Пазухина 
«Давайте 

поиграем!» 

стр. 58 

Учить детей проявлять 

чуткое, ласковое отношение 

к самым близким людям – 

маме, папе, бабушке, 
дедушке. 

Сюжетная картинка 

«Семья», пальчиковый 

театр «Семья», игра 

«Притворщик» 

3 «Маленький 

помощник» 
И.А. Пазухина 

«Давайте 

поиграем!» 

стр. 61 

Учить детей радовать своих 

близких и родных добрыми 

делами и хорошими 

поступками. 

Кукла-мальчик «Знайка», 

различные наборы 

предметов, 

4 «Урок 

общения» 

И.А. Пазухина 
«Давайте 

поиграем!» 

стр. 87 

Развивать эмпатию детей. 

Продолжать учить 

взаимодействовать и 

сотрудничать друг с другом. 
Развивать навык общения. 

Игрушки, небольшой 

камень. Коробочка, яркие 

бантики, цветочк 



Для детей 5-го года (средняя группа) 
 

Сентябрь 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Знакомство Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 13 

Познакомить детей друг с 

другом. 

Игрушка Зайчик, диск с 

детской веселой музыкой, 

мяч. 

2 Давайте 

дружить 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 17 

Продолжать знакомство 

детей друг с другом. 

Сплотить группу. 

Игрушка заяц, мяч, 

цветные карандаши, 

колокольчик. 

 

3 
 

Волшебные 

слова. 

 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 20 

 

Развитие навыков 

культурного общения. 

 

Мяч, резиновые или 

мягкие игрушки. 

4 Правила 

поведения на 

занятиях. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 25 

Развитие коммуникативных 

навыков, необходимых для 

общения. 

Игрушка заяц, карточки с 

изображением разных 

поведенческих ситуаций 
«что хорошо, что плохо» 

 

Октябрь 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Радость и 

грусть 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 30 

Развитие коммуникативных 

умений и навыков, умение 

работать в группе. 

Карандашики настроения, 

грустные и веселые 

пиктограммы. 

2 Гнев Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 35 

Развитие коммуникативных 

умений и навыков. 

Знакомство с эмоцией 
«гнев». 

Сердитое облако, сердитый 

карандаш, цветные 

карандаши, игрушка 

Притворщик, пособие 

«Угадай эмоцию» 

3 Удивление Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 39 

Развитие коммуникативных 

навыков, преодоление 

тактильных барьеров. 

Удивлённое облако, 

удивительный карандашик, 

бланки с заданиями 

4 Испуг Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 42 

Развитие коммуникативных 
навыков, наблюдательности. 

Испуганное облако, 

«испуганный» карандаш, 

бланки с заданиями. 



Ноябрь 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Спокойствие Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 
стр. 46 

Развитие коммуникативных 

навыков, преодоление 

тактильных барьеров. 

«Спокойное» облако, 
«спокойный» 

карандаш, бланки с 

заданиями 

2 «Горе» И.А. Пазухина 

«давайте 

познакомимся!» 

стр. 66 

Познакомить с эмоцией 

горя, учить передавать это 

эмоциональное состояние, 

использовать различные 

выразительные средства. 

Пиктограмма «горе», 

«радость», картинка с 

изображением грустной 

девочки, зеркало, лист 

бумаги и цветные 

карандаши. 

3 «Интерес» И.А. Пазухина 

«давайте 

познакомимся!» 

стр. 69 

Познакомить детей с 

эмоцией интерес, учить 

передавать это 

эмоциональное состояние. 

Пиктограмма 

«интерес», картинка с 

изображением 

заинтересованного 

мальчика. 

4 Словарик 

эмоций 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 49 

Привлечение внимания к 

эмоциональному миру 

человека. 

Бланки с заданиями, 

цветные карандаши 

 

Декабрь 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Мои 

помощники 

глазки 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 67 

Закрепление навыков 

исследования предметов с 

помощью соответствующих 

органов чувств. 

Нарисованная фигурка 

человечка с большими 

глазами, корзинка с 

игрушками, бланки с 

заданиями. 

2 Мой 

помощник 

носик 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 73 

Тренировка обоняния. 

Активизация творческой 

активности. 

Фигурка человечка с 

большим носом, 

пособие 

«Ароматический 
набор». 

3 Мой 

помощник 

ротик 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 77 

Тренировка вкусовых 

ощущений. Активизация 

творческой активности. 

Фигурка человечка с 

длинным языком, 

бланки с заданиями, 
цветные карандаши. 

4 Мои 

помощники 

ушки 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 82 

Тренировка слуховых 

ощущений. Развитие 

слухового внимания. 

Развитие слуховой памяти. 

Активизация творческой 
активности. 

Аудиозаписи «Голоса 

птиц и зверей», набор 

картинок «Домашние 

животные. 

 
 

Январь 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Мои 
помощники 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Тренировка 
тактильных 

Фигурка человечка с 
большими руками, бланки 



 ручки Семицветик» 
стр. 87 

ощущений. с заданиями, цветные 
карандаши. 

2 Мои 

помощники 

ножки 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 91 

Развитие двигательной 
активности. 

Фигурка человечка с 
большими ногами, бланки 

с заданиями, цветные 

карандаши. 

3 Из чего же 

сделаны наши 

мальчишки? 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 95 

Закрепление знаний об 

особенностях 

поведения мальчиков. 

Бланки с заданиями, 

цветные карандаши, 

карточки для игры 

«Изобрази», мяч, карточки 

для задания 

«Спортсмены». 

4 Из чего же 

сделаны наши 

девчонки? 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 99 

Развитие 
коммуникативных 

навыков. Закрепление 

об особенностях 

поведения девочек. 

Бланки с заданиями, 
цветные карандаши, 

игрушка цветок, игра 

«клумба», музыкальное 

сопровождение, карточки с 

отгадками. 
 

Февраль 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 «Мальчики и 

девочки» 

И.А. Пазухина 

«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 48 

Учить детей понимать 

различия между 

мальчиками и 

девочками в основных 

чертах характера и 

поведении, развивать 

навык общения 

мальчиков с 

девочками. 

Сюжетные картинки с 

изображением мальчиков и 

девочек. Аудиозапись 

легкой музыки, 

принадлежности для ухода 

за волосами. Несколько 

игрушек. 

2 «Язык жестов и 

движений» 

И.А. Пазухина 
«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 40 

Дать детям начальные 

знания о культуре 

жеста, возможности 

выражать свои мысли 

и чувства при помощи 

мимики, жестов, 

движений, осанки, 

позы. 

Карточки к игре «Покажи 

руками», театральные 

маски к сказке «Курочка 

Ряба» 

3 Страна Н.Ю. Куражева Развивать Игрушка гномик, сказка 
 Вообразилия «Цветик - воображение. Путаница», изображение 
  Семицветик» Продолжать животных с 
  стр. 103 формировать перепутанными частями 
   вербальное общение; тела, бланки с заданиями, 
   умение слушать. цветные карандаши. 
   Развивать восприятие,  

   внимание, память,  

   наглдяно-образное  

   мышление. Развивать  

   мелкую и общую  

   моторику. Развивать  

   самосознания.  

4 Прогулка по Н.Ю. Куражева Развитие «Инопланетянин», 



 городу «Цветик - мыслительной разрезанная картинка 
 Семицветик» операции обобщение, «Летающая тарелка», 
 стр. 110 классификация, карточки с изображением 
  рассуждение. Развитие различных продуктов 
  коммуникативной,  

  эмоциональной сферы.  

 
 

Март 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Здравствуй, 

Весна! 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 114 

Развить воображение. 

На основе знаний 

детей о весенних 

явлениях в природе 

развивать 

познавательные 

психические 
процессы. 

Сюжетные картинки 

«Зима», «Весна», карточки 

с изображением 

перелётных птиц, бланки с 

заданиями, карандаши. 

2 День Смеха Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 118 

Развить воображение. 

Развить творческое 

мышление. 

Игрушка Клоун, 

магнитофон, песня 

«Цирк» 

3 В гостях у 

сказки 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 122 

Развить воображение, 

память, 

пантомимическую и 

речевую 

выразительность. 

Закрепить знание 

содержание сказок. 

Развить творческое 

мышление. 

Игрушки сказочных 

персонажей. 

4 «Мой 

внутренний 

мир» 

И.А. Пазухина 

«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 29 

Учить детей понимать 

себя, свои желания, 

чувства, видеть в себе 

положительные 

качества. 

Клубок ниток, альбом и 

цветные карандаши. 

 

Апрель 

№ Название 

занятия 

Источник Цель Материалы 

1 «Мы так 

похожи» 

И.А. Пазухина 
«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 35 

Обеспечивать 

профилактику 

социальной 

дезадаптации детей, 

формировать чувство 

принадлежности к 

группе, помогать 

детям почувствовать 

себя более уверенно. 

Клубок ниток, карточки с 

изображениями различных 

движений зарядки к игре 

«Волшебник» 

2 «Мы такие 

разные» 

И.А. Пазухина 

«Давайте 

познакомимся!» 

Учить различать 

индивидуальные 

особенности детей в 

Клубок ниток, бумажная 

тарелка и изображения 

различных продуктов. 



  стр. 38 группе, определить 
свои вкусы в еде, 

предпочтения по 

отношению к 

животным, играм и 

занятиям, сравнивать 

свой вкус со вкусами 

других. 

 

3 «Давайте жить 

дружно» 

И.А. Пазухина 
«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 45 

Формировать чувство 

принадлежности к 

группе, помогать 

каждому ребенку 

чувствовать себя 

более защищено, 

преодолевать 

трудности в 

общении. 

Мяч, пара рукавичек из 

бумаги, аудиозапись песни 

«Улыбка», 

4 «С кем я живу» И.А. Пазухина 
«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 85 

Вызвать у детей 
интерес с 

собственной 

личности. 

Сюжетная картинка 
«Семья», веселая музыка, 

кукла Маша 

 
 

Май 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Восприятие 

сенсорных 

эталонов (цвет, 

форма, 

величина) 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 53 

Развитие восприятия 

сенсорных признаков 

предметов. Развитие 

мыслительных 

процессов. 

Знаки, обозначающие 

сенсорные признаки 

предметов, пособие «Поле 

Чудес», карточки «Найди 

пару», бланки с заданиями, 

цветные карандаши, кукла 

Незнайка. 

2 Восприятие 

свойств 

предметов. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 57 

Развитие восприятия 

свойств предметов. 

Развитее мышления 

(сравнение, 

исключение, анализ). 

Развитие внимания 

(зрительное, 

слуховое). Развитие 

воображения и 

логического 
мышления. 

Игрушка «филин», схема 
«свойств предметов», 

бланки с заданиями, 

цветные карандаши, 

карточки с изображением 

мяча, жабы, бабочки, 

карточки «Найди лишний», 

коврики-фигуры, 

музыкальное 

сопровождение. 

3 «Правила 

домашнего 

этикета» 

И.А. Пазухина 

«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 89 

Учить детей ценить 

хорошие отношения и 

получать радость от 

общения со своими 

близкими, создавать 

положительное 

эмоциональное 

настроение у детей. 

Аудиозапись звуков леса. 

Лист бумаги и цветные 

карандаши. 

4 «Я знаю, я И.А. Пазухина Повторить Игрушка Лесовичок, 



 умею, я могу!» «Давайте 
познакомимся!» 

стр. 98 

пройденный материал 
и закрепить знания и 

умения детей, 

развивать 

представление детей 

о себе и своем 

отличии от других, 

формировать у детей 

адекватную 

самооценку, 

продолжать учить 

детей позитивным 

способам общения со 

сверстниками. 

маски зайца и лисы, 
аудиозапись веселой 

музыки, мяч, лист бумаги 

и цветные карандаши. 

 

 

Для детей 6-го года (старшая группа) 

Сентябрь 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Знакомство Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 14 

Познакомить детей 

друг с другом, 

сплотить группу. 

Развивать 

невербальное и 

вербальное общение. 

Снять телесное и 

эмоциональное 

напряжение. 

Игрушка Петрушка, клубок 

ниток, «волшебная» 

палочка», карандаши, 

бумага, изображение 

поляны, музыкальное 

сопровождение. 

2 Наша группа. 

Что мы умеем. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 18 

Продолжать 

знакомить детей друг 

с другом, делать 

группу сплочённой, 

обогащать знания 

детей друг о друге. 

Игрушка Петрушка, 

магнитофон, разрезанные 

картинки. 

3 Правила 

поведения на 

занятиях. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 22 

Познакомить детей с 

правилами поведения 

группе. Развивать 

внимание, память, 

наглядно-образное и 

словесно-логическое 

мышление. Развивать 

мелкую и общую 

моторику. 

Игрушка Петрушка, 

шкатулка, нарисованные 

ключи, письмо от Феи, 

магнитофон 

4 Страна 

«ПСИХОЛОГ 

ИЯ» 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 27 

Познакомить детей 

друг с другом, 

сплотить группу. 

Развивать 

невербальное и 

вербальное общение. 

Снять телесное и 

эмоциональное 

напряжение. 

Игрушка Петрушка, карта 

страны «ПСИХОЛОГиЯ», 

смайлики, настольно- 

печатная игра «Театр 

настроения», 3 пары следов. 



Октябрь 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Радость. Н.Ю. Куражева Познакомить детей с Магнитофон, аудиозаписи К. 
 Грусть «Цветик - чувством радости, Орф «Осень. Гномы», Д. 
  Семицветик» стр. грусти. Обучение Христов «Золотые 
  31 различению капельки», сюжетные 
   эмоционального картины «Радость», 
   состояния по его «Грусть». 
   внешнему  

   проявлению и  

   выражению через  

   мимику,  

   пантомимику,  

   интонацию.  

2 Гнев Н.Ю. Куражева Познакомить детей с аудиозаписи музыки Е. 
  «Цветик - чувством гнева. Ботлярова «Драчун» и В. 
  Семицветик» стр. Обучение Гаврилина «Крот и червяк», 
  38 различению сюжетная картина «Гнев» 
   эмоционального  

   реагирования на  

   совершенное  

   действие или  

   поступок.  

3 Удивление Н.Ю. Куражева Познакомить детей с Аудиозапись музыки из 
  «Цветик - чувством удивления. серии «наедине с 
  Семицветик» стр. Обучить различению природой», сюжетная 
  42 эмоционального картина «Удивление». 
   состояния по его  

   внешнему  

   проявлению и  

   выражению через  

   мимику,  

   пантомимику,  

   интонацию.  

4 Испуг Н.Ю. Куражева Познакомить детей с Магнитофон, аудиозапись 
  «Цветик - эмоцией испуг. Учить музыки Э.Грига «Шествие 
  Семицветик» стр. детей узнавать гномов» или «В пещере 
  48 эмоцию испуг по его горного короля» и музыки 
   проявлениям. Учить Ф. Бургмюллера 
   детей выражать  

   чувство страха в  

   рисунке.  

 

Ноябрь 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Спокойствие Н.Ю. Куражева Развитие «Спокойное» облако, 
  «Цветик - коммуникативных «спокойный» карандаш, 
  Семицветик» стр. навыков, бланки с заданиями 
  46 преодоление  

   тактильных барьеров.  



2 «Страх» И.А. Пазухина 
«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 138 

Расширять 
представления детей 

об эмоции «страх» 

Пиктограмма страх 

3 Горе И.А. Пазухина 
«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 144 

Расширять 
представления детей 

об эмоции горе. 

Пиктограмма горе 

4 Интерес И.А. Пазухина 
«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 147 

Расширять 
представления детей 

об эмоции интерес 

учить их понимать 

свои чувства и 

чувства других 

людей 

Пиктограмма интерес, 
альбом и цветные 

карандаши. 

 
 

Декабрь 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Спокойствие Н.Ю. Куражева Познакомить детей с Магнитофон, аудиозапись 
  «Цветик - чувством музыки 
  Семицветик» стр. спокойствия. П. Чайковского «Сладкая 
  52 Обучение греза №21», 
   различению  

   эмоционального  

   состояния по его  

   внешнему  

   проявлению и  

   выражению через  

   мимику,  

   пантомимику,  

   интонацию.  

2 Словарик Н.Ю. Куражева Закрепление и Сюжетная картина 
 эмоции «Цветик - обобщение знаний о «Беспорядок», карточки с 
  Семицветик» стр. чувствах радости, изображением пиктограмм 
  56 грусти, гнева, эмоций 
   удивления, испуга,  

   спокойствия.  

3 Страна Н.Ю. Куражева Развивать фантазию Зашифрованное послание, 
 Вообразилия «Цветик - и воображение при игрушка-кукла жителя 
  Семицветик» стр. сравнительном Вообразилкина 
  60 восприятии  

   музыкальных и  

   поэтических  

   произведений.  

4 В гостях у Н.Ю. Куражева Развивать Иллюстрации сказочных 
 сказки «Цветик - воображение, память, персонажей. 
  Семицветик» стр. пантомимическую и  

  65 речевую  

   выразительность.  

   Закрепить знание  

   содержания сказок.  



   Развивать творческое 
мышление. 

 

 

Январь 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Этикет. 

Внешний вид 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

76 

Познакомить детей с 

правилами личной 

гигиены. 

Сформировать 

представления о 

внешнем виде 

культурного и 

опрятного человека и 

желание выполнять 

правила личной 

гигиены. 

Игрушка кот, картонные 

ботинки для шнуровки 

2 Обществен- 

ный этикет 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

82 

Познакомить детей с 

общественным 

этикетом. 

Игрушки для сценок, 

«Пассажирский транспорт» 

3 Столовый 

этикет 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 
87 

Познакомить детей 

со столовым 

этикетом. 

Сюжетные картинки с 

изображением правил 

поведения за столом 

4 Подарочный 

этикет 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 
99 

Познакомить детей с 

подарочным 

этикетом. 

Сюжетные картинки с 

изображением правил 

подарочного этикета 

 
 

Февраль 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Гостевой 

этикет 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 
98 

Познакомить детей 

с гостевым 

этикетом. 

Сюжетные картинки с 

изображением правил 

гостевого этикета 

2 Правила 

домашнего 

этикета 

И.А. Пазухина 
«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 170 

Продолжать учить 

детей ценить 

хорошее отношение 

близких и отвечать 

им виманием, 

заботой, добротой 

Альбомы и цветные 

карандаши. 

3 Защитники 

отечества 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» стр. 

108 

Воспитывать 

любовь и уважение 

к отцу, дедушке, 

дяде. Расширить и 
уточнить словарь 

Фотографии пап, картинки с 

изображением транспорта 



   детей по теме 

«Мужские 

профессии». 

 

4 С кем я живу И.А. Пазухина 
«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 167 

Помочь каждому 
ребёнку 

почувствовать себя 

любимым и 

принимаемым 

другими членами 

его семьи 

Сюжетная картинка 
«Семья» 

 
 

Март 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Я и моя семья Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» стр. 

117 

Воспитывать 

любовь и уважение 

к семье. Расширить 

представление 

детей о семье 

Альбомы с семейными 
фотографиями 

2 Я и мои друзья Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

122 

Расширить и 

углубить 

представления 

детей о 

доброжелательном 

отношении к 

окружающим его 

людям. Раскрыть 

значимость 

моральной 

поддержки друзей. 

Воспитывать доброе 

отношение детей 
друг к другу. 

Музыкальное 

сопровождение, цветные 

карандаши, рабочие 

тетради, наборы пиктограмм 

в двух экземплярах, 

картинка-схема и к ней 

набор геометрических 

фигур, повязка на глаза. 

3 Волшебные 

средства 

понимания 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

105 

Сплотить группу. 

Развивать 

вербальное и 

невербальное 

общение. 

Формировать 

отношения доверия, 

умение 

сотрудничать. 

Магнитофон, разрезанные 

картинки с изображением 

животных, мяч, мел, доска, 

пустой тканевый мешочек, 

карандаши, графическое 

задание «Волшебная 

страна». 

4 Язык жестов и 

движений 

И.А. Пазухина 
«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 120 

Расширять 

представления 

детей о различных 

способах 

коммуникации с 

окружающими; дать 

детям 

дополнительные 

сведения о значении 

жестов, движений в 

Магнитофон и кассета с 

записью музыки; маски 

героев из сказки «Колобок»; 

карточки к игре «Говорящая 

рука». 



   процессе общения.  

 
 

Апрель 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Восприятие 

сенсорных 

эталонов (цвет, 

форма, 

величина) 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» стр. 

53 

Развитие 

восприятия 

сенсорных 

признаков 

предметов. Развитие 

мыслительных 
процессов. 

Знаки, обозначающие 

сенсорные признаки 

предметов, пособие «Поле 

Чудес» 

2 Восприятие 

свойств 

предметов. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 
57 

Развитие 

восприятия свойств 

предметов. 

Игрушка «филин», схема 

«свойств предметов» 

3 Мой 

внутренний 

мир 

И.А. Пазухина 
«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 108 

Учить детей 

описывать свои 

желания, чувства; 

учить осознавать 

свои физические и 

эмоциональные 
ощущения 

Магнитофон и кассета со 

спокойной музыкой; 

альбомы и цветные 

карандаши на каждого 

ребёнка. 

4 Мы так 

похожи 

И.А. Пазухина 

«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 114 

Формировать у 

каждого ребенка 

чувство 

принадлежности к 

группе 

Магнитофон и кассета с 

записью спокойной музыки. 

 

Май 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Мы такие 

разные 

И.А. Пазухина 

«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 117 

Учить различать 

индивидуальные особенности 
детей в группе. 

Набор изображений 

разных игрушек 

2 Мальчики и 

девочки 

И.А. Пазухина 

«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 128 

Учить понимать различия 

между мальчиками и 
девочками 

Магнитофон и кассета с 

записью польки; альбомы 

и цветные карандаши. 

3 Давайте жить 

дружно 

И.А. Пазухина 

«Давайте 

познакомимся!» 
стр. 125 

Развивать групповую 

сплочённость; преодолевать 
трудности в общении; 

формировать позитивное 

отношение к сверстникам; 
учить детей взаимопомощи, 
взаимовыручке. 

Магнитофон и кассета с 

записью лёгкой, весёлой 

музыки; 6 дощечек для 

игры «Не намочи ноги». 

4 Я знаю, я 

умею, я могу 

И.А. Пазухина 

«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 184 

Закреплять приобретённые 

ранее знания и умения детей; 

развивать представления 

детей о себе и своих 

отличиях от других; 

Мяч, большой лист 

бумаги и цветные 

карандаши. 



 

 
Сентябрь 

Для детей 7-го года 

(Подготовительная группа) 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Знакомство Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 14 

Познакомить детей друг с 

другом, сплотить группу. 

Развивать невербальное и 
вербальное общение. 

Игрушка Петрушка, 

клубок ниток, 

«волшебная» 

палочка» 

2 Наша группа. 

Что мы 

умеем. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 18 

Продолжать знакомить детей 

друг с другом, делать группу 

сплочённой, обогащать знания 

детей друг о друге. 

Найди 10 отличий», 

указка, игрушка 

(кегли), карандаши, 

бумага, платок. 

3 Правила 

поведения на 

занятиях. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 22 

Познакомить детей с 

правилами поведения группе. 

Игрушка Петрушка, 

шкатулка, 

нарисованные ключи 

4 Страна 

«ПСИХОЛОГ 

ИЯ» 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 27 

Познакомить детей друг с 

другом, сплотить группу. 

Развивать невербальное и 
вербальное общение. 

Игрушка Петрушка, 
карта страны 

«ПСИХОЛОГИЯ», 
смайлики 

 

Октябрь 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Словарь 

эмоций 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 31 

Познакомить детей с чувством 

радости, грусти. Обучение 

различению эмоционального 

состояния по его внешнему 

проявлению и выражению через 

мимику, пантомимику, интонацию. 

Сюжетные 

картины 

«Радость», 

«Грусть», 

2 Моё 

настроение 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 38 

Познакомить детей с чувством 

гнева. 

Аудиозаписи 

музыки Е. 

Ботлярова 

«Драчун» и В. 

Гаврилина «Крот и 

червяк», сюжетная 
картина «Гнев» 

3 Мешочек 

страхов 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 42 

Продолжать знакомство детей с 

чувством страха. 

Аудиозапись 

музыки из серии 

«Наедине со 

страхом», 

сюжетная картина 

«Страх» 

4 Чего я 

боюсь? 

О.Хухлаева 

«Темнолан-дия» 

Познакомить детей с эмоцией 

испуг. 

Шумы 

окружающего 

мира», 

«Транспорт. 

Боевые 

действия.», 
картина «страх» 



Ноябрь 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Спокойствие Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 46 

Развитие коммуникативных 

навыков, преодоление тактильных 

барьеров. Привлечение внимания 

к эмоциональному миру человека. 

«Спокойное» 

облако, 

«спокойный» 

карандаш, бланки 

с заданиями 

2 «Самодо- 

вольство» 

И.А. Пазухина 
«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 138 

Расширять представления детей 

черте характера как 

самодовлдьство, учить детей 

контролировать свое поведение, 

выбирать правильное решение. 

Сказка «Заяц 

Хваста». 

«Гадкий утенок» 

3 Трусость И.А. Пазухина 
«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 144 

Расширять представления детей о 

чувстве трусости, учить их 

понимать и преодолевать это 

чувство. Самооценка. 

Рассказ Осеевой 
«Три товарища», 

Бутман «Трус» 

Лист бумаги, 

цветные 

карандаши. 

4 Интерес И.А. Пазухина 

«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 147 

Расширять представления детей об 

эмоции интерес учить их 

понимать свои чувства и чувства 

других людей, учить передавать 

эмоциональное состояние интерес, 

используя различные 

эмоциональные средства. 

Пиктограмма 

интерес, альбом и 

цветные 

карандаши. 

 

Декабрь 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Упорство и 

упрямство 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 52 

Познакомить детей с чувством 

упорство, упрямство. Обучение 

различению эмоциональных 

упорства и упрямства. 

Чтение худ 

произведений: 

«Сказка упрямые 
козы», 

 Словарик 

эмоции 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 56 

Учить детей находить связь между 

эмоциональным состоянием и 

качествами личности. 

Сюжетные 

картины на 

эмоциональные 

состояния 

3 Путешествие 

по времени 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 60 

Развивать фантазию и воображение. 

Учить детей представлять себя вчера, 

сегодня, завтра. Развивать чувство 

времени. 

Пьесы П.И. 

Чайковского 

«Сладкая греза» и 
А. Лядова «Баба 

Яга» 

4 В гостях у 

сказки 

Н.Ю. 

Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 65 

Развивать воображение, память, 

пантомимическую и речевую 

выразительность. 

Иллюстрации 

сказочных 

персонажей 



Январь 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Знаю ли я 

себя? 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 76 

Знакомство с составляющими образа 

«Я». 

Коммуникативны 

е игры типа 
«Связующая 

нить». 

2 Обществен- 

ный этикет 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 82 

Продолжать знакомить детей с 

общественным этикетом и 

моральными представлениями в 

обществе. 

Рассматривание 

картин о 

поступках людей 

3 Столовый 

этикет 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 
стр. 87 

Продолжать знакомить детей со 

столовым этикетом. 

Сюжетные 

картинки с 

изображением 

правил поведения 
за столом 

4 Подарочный 

этикет 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 99 

Продолжать знакомить детей с 

подарочным этикетом. 

Сюжетные 

картинки с 

изображением 

правил 

подарочного 

этикета 

 

Февраль 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Гостевой 

этикет 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» стр. 

98 

Продолжать знакомить детей с 

гостевым этикетом. 

Сюжетные 

картинки с 

изображением 

правил гостевого 

этикета 

2 Правила 

домашнего 

этикета 

И.А. Пазухина 

«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 170 

Продолжать учить детей ценить 

хорошее отношение близких и 

отвечать им вниманием, заботой, 
добротой 

Альбомы и 

цветные 

карандаши. 

3 Защитники 

отечества 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 108 

Воспитывать любовь и уважение к 

отцу, дедушке, дяде. Расширить и 

уточнить словарь детей по теме 

«Мужские профессии». 

Фотографии пап, 

картинки с 

изображением 

транспорта 

4 Дом, в 

котором я 

живу 

И.А. Пазухина 
«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 167 

Помочь каждому ребёнку 

почувствовать себя любимым и 

принимаемым другими членами его 
семьи 

Рассматривание 

фотографий, 

рисунок «Моя 
семья». 

 

Март 

№ Название 

занятия 

Источник Цель Материалы 



1 Мамин день Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 120 

Воспитывать любовь и уважение к 
маме. Развить чувство отзывчивости 

, заботливости, любви 

Альбомы с 
семейными 

фотографиями 

2 Я и мои 

друзья 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 122 

Расширить и углубить 
представления детей о 

доброжелательном отношении к 

окружающим его людям. Раскрыть 

значимость моральной поддержки 

друзей. Воспитывать доброе 

отношение детей друг к другу. 

Музыкальное 
сопровождение, 

цветные 

карандаши, 

рабочие тетради, 

наборы 

пиктограмм в 

двух экземплярах, 

картинка-схема и 

к ней набор 

геометрических 

фигур, повязка на 

глаза. 

3 Волшебные 

средства 

понимания 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 105 

Сплотить группу. Развивать 
вербальное и невербальное 

общение. Формировать отношения 

доверия, умение сотрудничать. 

Магнитофон, 
разрезанные 

картинки с 

изображением 

животных, мяч, 

мел, доска, 

пустой тканевый 

мешочек, 

карандаши, 

графическое 

задание 

«Волшебная 

страна». 

4 Язык жестов 

и движений 

И.А. Пазухина 
«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 120 

Расширять представления детей о 

различных способах коммуникации 

с окружающими; дать детям 

дополнительные сведения о 

значении жестов, движений в 

процессе общения. 

Магнитофон и 

кассета с записью 
музыки; маски 

героев из сказки 

«Колобок»; 

карточки к игре 

«Говорящая 

рука». 

 

 

 

Апрель 

№ Название 
занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Восприятие 

сенсорных 

эталонов 

(цвет, форма, 

величина) 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 53 

Развитие восприятия сенсорных 

признаков предметов. Развитие 

мыслительных процессов. 

Знаки, 

обозначающие 

сенсорные 

признаки 

предметов, 

пособие «Поле 

Чудес» 

2 Восприятие Н.Ю. Куражева Развитие восприятия свойств Игрушка 



 свойств 

предметов. 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 57 

предметов. «филин», схема 
«свойств 

предметов», 

бланки с 

заданиями 

3 Мой 

внутренний 

мир 

И.А. Пазухина 
«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 108 

Учить детей описывать свои 
желания, чувства; учить осознавать 

свои физические и эмоциональные 

ощущения; развивать внимание 

детей к себе, своим переживаниям. 

Магнитофон и 
кассета со 

спокойной 

музыкой; альбомы 

и цветные 

карандаши на 

каждого ребёнка. 

4 Чему мы 

научились? 

«Скоро в 

школу» 

И.А. Пазухина 
«Давайте 

познакомимся!» 

стр. 114 

Учить детей планировать свое 
деятельность, развитие позиции 

«Я будущий школьник» , развитие 

психологической готовности и 

мотивации учебной деятельности. 

Беседы, игры и 
упражнения на 

школьную 

тематику, выводы. 

 МАЙ  Мониторинг  

 

 

 

2.4.7. Работа с детьми групп компенсирующей направленности. 

Корекционно-развивающие занятия В.Л.Шарохиной 

Для детей 4-го года (младшая группа) 
Цель: коррекция и развитие познавательных способностей. 

Возрастная группа: дети 3-4 лет. 
Продолжительность: занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 15 минут. 

Оптимальное количество детей в группе – 6 человек. 

 

Месяц № Тема 

занятия 

Цель занятия 

Ноябрь 1 Занятие 

№1 

1. Развитие зрительного восприятия. 

2. Закрепление словесного обозначения величин и навыков счета. 

3. Развитие мышления, навыков конструирования по образцу. 

4. Развитие внимания, памяти, речи. 

Совершенствование навыков общения. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

2 Занятие 

№2 

1. Развитие зрительного восприятия. 

2.Развитие мышления (группировка предметов по цвету и 

величине) 

3. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, 

упражнение в согласовании прилагательных с существительными, 

развитие умения задавать вопросы и отвечать на них). 

4. Развитие внимания, памяти, моторики. 

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим, 

развитие эмпатии. 

3 Занятие 

№3 

1. Развитие зрительного восприятия (величина, цвет, форма). 

2. Закрепление навыков счета. 

3. Развитие мышления и воображения. 

4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя, развитие связной 

речи). 

5. Развитие целенаправленного внимания и зрительной памяти. 



   6. Развитие мелкой моторики. 

7. Совершенствование навыков общения. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

4 Занятие 
№4 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя, развитие связной 

речи). 

3. Развитие мелкой моторики. 

4. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями 

взрослого. 

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

Декабрь 5 Занятие 
№5 

1. Развитие зрительной и слуховой памяти. 

2. Развитие мышления (классификация) 
3. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя, развитие связной 

речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

6 Занятие 
№6 

1. Развитие восприятия (форма) 
2. Развитие внимания, памяти, мышления, речи. 

3. Развитие навыков счета. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

7 Занятие 
№7 

1. Развитие зрительного и тактильного восприятия. 

2. Развитие внимания, памяти и мышления. 

3. Развитие навыков счета. 
4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя, развитие связной 

речи). 

5.Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

7 Занятие 
№8 

1. Развитие зрительного восприятия (величина, цвет, форма). 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие мышления и зрительной координации. 

4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя, развитие связной 

речи). 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Февраль 9 Занятие 

№1 

1. Развитие зрительного и слухового восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие зрительной памяти, речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

10 Занятие 
№2 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 



   5. Совершенствование невербальных средств общения. 
6. Воспитание нравственно-волевых качеств. 

11 Занятие 
№3 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие зрительной памяти. 

4. Развитие речи и мышления. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Развитие эмоциональной сферы. 

7. Совершенствование коммуникативных навыков. 

12 Занятие 
№4 

1. Развитие восприятия и воображения. 
2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие эмоциональной сферы. 

6. Совершенствование коммуникативных навыков. 

Март 13 Занятие 
№5 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие способности эффективно взаимодействовать в 

общении, совершенствование творческих способностей. 

14 Занятие 
№6 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков, воспитание 
волевых качеств. 

15 Занятие 
№7 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и воображения. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие интереса к партнерам по общению, воспитание 
доброжелательного отношения к окружающим. 

16 Занятие 
№8 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие интереса к партнерам по общению, воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

 

 

 

Для детей 5-го года (средняя группа) 
Цель : Коррекция и развитие познавательных способностей. 

Возрастная группа: дети 4-5 лет. 

Продолжительность: занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 20 минут. 

Оптимальное количество детей в группе – 6 человек. 

 

Месяц № Тема 
занятия 

Цель занятия 

Ноябрь 1 Занятие 1. Развитие зрительного восприятия. 



  №1 2. Совершенствование навыков счета. 
3. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной 

речи). 

4. Развитие внимания, памяти. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

2 Занятие 
№2 

1. Развитие зрительного восприятия (цвет, величина, форма). 

2. Развитие целенаправленного внимания. 
3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной 

речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Воспитание нравственно-волевых качеств. 

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

3 Занятие 
№3 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной 

речи). 

4. Развитие памяти. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

4 Занятие 
№4 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 
3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса по темам «Осень», «Фрукты», «Овощи»; совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи). 

4. Развитие двигательных навыков. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Декабрь 5 Занятие 
№5 

1. Развитие зрительного и тактильного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 
3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной 

речи). 

4. Развитие воображения и творческого потенциала. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 
6. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

6 Занятие 
№6 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной 

речи). 

4. Развитие мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим 

7 Занятие 1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 



  №7 2. Развитие внимания и памяти. 
3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной 

речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики, мимики, пантомимики. 

5. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями 

сверстника. 

6. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

8 Занятие 
№8 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной 

речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Февраль 9 Занятие 
№1 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

10 Занятие 
№2 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

11 Занятие 
№3 

1. Развитие восприятия (величина, форма, цвет). 
2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

12 Занятие 
№4 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Март 13 Занятие 
№5 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

14 Занятие 
№6 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие восприятия и воображения. 

3. Развитие внимания и наблюдательности. 

4.Развитие речи и мышления. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 
6. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 



 15 Занятие 
№7 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие эмоциональной сферы. 

6. Совершенствование коммуникативных навыков, воспитание 

волевых качеств. 

16 Занятие 
№8 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3.Развитие речи, мышления и воображения. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями 

партнеров  по общению. 

6. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 
 
 

Для детей 6-го года (старшая группа) 
Цель: коррекция и развитие познавательных способностей. 

Возрастная группа: дети 5-6 лет. 

Продолжительность: занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 25 минут. 

Оптимальное количество детей в группе – 6 человек. 

 

Месяц № Тема 
занятия 

Цель занятия 

Сентябрь 1 Занятие 

№1 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие целенаправленного внимания и наблюдательности. 

3. Развитие слуховой и зрительной памяти. 

4. Совершенствование навыков счета. 

5. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение 

словарного запаса, совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

6. Развитие общей и мелкой моторики. 

7. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

 2 Занятие 

№2 

1. Развитие зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Совершенствование элементарных математических 

представлений. 

4. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение 

словарного запаса, совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Октябрь 3 Занятие 

№3 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие слуховой и зрительной памяти. 

4. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение 

словарного запаса, совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 



 4 Занятие 
№4 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие мышления и речи расширение и (активизация 

словарного запаса, совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование мотивационной сферы общения и 

коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

5 Занятие 
№5 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 
3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков 

связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

6 Занятие 
№6 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 
3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков 

связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

7 Занятие 
№7 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 
3. Развитие мышления речи (активизация и обогащение 

словарного запаса, совершенствование грамматического строя, 

развитие связной речи). 

4.Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Ноябрь 8 Занятие 
№8 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 
3. Развитие мышления речи (активизация и обогащение 

словарного запаса, совершенствование грамматического строя, 

развитие связной речи). 

4.Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

9 Занятие 

№1 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 

установлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 

навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 

представлений. 
 10 Занятие 1. Развитие внимания и восприятия. 



  №2 2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 
речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 

установлению причинно-следственных связей. 
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 

навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 

представлений. 

Декабрь 11 Занятие 
№3 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 

установлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 

навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 
представлений. 

12 Занятие 
№4 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 

установлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 
навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 

представлений. 

13 Занятие 
№5 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 

установлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 

навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 

представлений. 

 14 Занятие 
№6 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 

установлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 

навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 



   представлений. 

Январь 15 Занятие 
№7 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 
речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 
установлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 

навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 

представлений. 

16 Занятие 
№8 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 

установлению причинно-следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных 

навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 
представлений. 

 
 

Для детей 7-го года(подготовительная группа) 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Основные цели, задачи: 

1. Занятие 1 1. Развитие логического мышления, речи и памяти. 

2. Расширение словарного запаса, развитие внимания, воспитание 

способностей к согласованному взаимодействию. 

3. Развитие внимания и зрительной памяти. 
4. Релаксация и развития воображения. 

2. Занятие 2 1. Развитие внимания 

2. Расширение словарного запаса, развитие внимания, воспитание 
способностей к согласованному взаимодействию. 

3. Развитие зрительной памяти, логического мышления, внимания и 

речи 

4. Релаксация и развития воображения. 

3. Занятие 3 1. Развитие эмоционально – выразительных движений. 

2. Развитие зрительного восприятия, внимания, мышления и речи 

3. Стимуляция внимания, развитие умения быстро и точно 
реагировать на сигнал, совершенствование выразительных 

движений. 

4. Релаксация и развития воображения. 

4. Занятие 4 1. Развитие восприятия и памяти, активизация словарного запаса 

2. Стимуляция внимания, развитие умения быстро и точно 

реагировать на сигнал, совершенствование выразительных 

движений. 

3. Развитие внимания, мышления и речи 
4. Релаксация и развития воображения. 

5. Ноябрь 
Занятие 1 

1. Развитие мышления и речи 
2. Развитие воображения, эмоционально – выразительных 



  движений, внимания и памяти 
3. Расширение объема памяти и развитие внимания 

4. Развитие внимания, навыков произвольного поведения, волевых 

качеств 

5. Релаксация и развития воображения. 

6. Занятие 2 1. Расширение словарного запаса, развитие внимания, воспитание 

способностей к согласованному взаимодействию. 

2. Развитие логического мышления 

3. Развитие внимания, навыков произвольного поведения, волевых 

качеств 

4. Релаксация и развития воображения. 

7. Занятие 3 1. Развитие навыков, анализа и синтеза 
2. Развитие слухового внимания, способности к волевому 

управлению поведением 

3. Увеличение объема памяти и развитие внимания 

4. Релаксация и развития воображения. 

8 Занятие 4 1. Развитие зрительного восприятия, внимания, мышления и речи 
2. Развитие внимания и зрительной памяти 

3. Развитие мыслительных процессов 

4. Релаксация и развития воображения 

9. Декабрь 
Занятие 1 

1. Развитие мышления и речи 
2. Расширение словарного запаса, развитие внимания, воспитание 

способностей к согласованному взаимодействию. 

3. Развитие слухового внимания, памяти и мышления 

4. Релаксация и развития воображения. 

10. Занятие 2 1. Развитие логического мышления, речи и памяти. 
2. Стимуляция внимания, развитие умения быстро и точно 

реагировать на сигнал, совершенствование выразительных 

движений. 

3. Развитие внимания и памяти 

4. Развитие воображения, образного мышления и мелкой моторики 

11. Занятие 3 1. Развитие логического мышления, умения сравнивать фигуры и 
на основе выделенных признаков делать умозаключения и 

устанавливать закономерности в изображениях 

2. Развитие мелкой моторики, способности к согласованному 

взаимодействию. 

3. Расширение объема памяти и развитие внимания 
4. Релаксация и развития воображения 

12. Занятие 4 1. Развитие восприятия и памяти, активизация словарного запаса 
2. Развитие воображения, эмоционально – выразительных 
движений, внимания и памяти 

3. Развитие логического мышления и внимания 

4. Релаксация, развитие дыхания, воображения 

13. Январь 
Занятие 1 

1. Развитие мышления и речи 
2. Расширение словарного запаса, развитие внимания, воспитание 

способностей к согласованному взаимодействию. 

3. Развитие слухового внимания, памяти и мышления 
4. Релаксация и развития воображения. 

14. Занятие 2 1. Расширение объема внимания, развитие мышления навыков 

послогового чтения 
2. Стимуляция внимания, развитие умения быстро и точно 

реагировать на сигнал, совершенствование выразительных 

движений. 



  3. Развитие восприятия и памяти, активизация словарного запаса 
4. Релаксация и развития воображения 

15. Занятие 3 1. Развитие целенаправленного внимания, зрительной памяти, 
логического мышления и речи 

2. Расширение словарного запаса, развитие внимания, воспитание 

способностей к согласованному взаимодействию. 

3. Развитие мышления и речи 

4. Релаксация и развития воображения. 

16. Занятие 4 1. Развитие навыков, анализа и синтеза 
2. Развитие слухового внимания, способности к волевому 

управлению поведением 

3. Развитие воображения, образного мышления и мелкой моторики 
4. Релаксация и развития воображения. 

17. Февраль 
Занятие 1 

1. Развитие логического мышления 
2. Развитие способности быстро переключать внимания, 
воспитание выдержки и волевого усилия 

3. Развитие восприятия и памяти, активизация словарного запаса 

4. Релаксация и развития воображения. 

18. Занятие 2 1. Развитие внимания 
2. Развитие моторно – слуховой памяти и пространственной 
ориентации 

3. Развитие мышления и речи 

4. Релаксация и развития воображения. 

19. Занятие 3 1. Развитие внимания и логического мышления 
2. Развитие воображения, эмоционально – выразительных 

движений, внимания и памяти 

3. Развитие воображения, образного мышления и мелкой моторики 
4. Снижение напряженности и возбуждения 

20. Занятие 4 1. Развитие мышления и речи 
2. Расширение словарного запаса, развитие внимания, воспитание 

способностей к согласованному взаимодействию 

3. Развитие произвольного внимания и слуховой памяти 

4. Релаксация и развития воображения. 

21. Март 
Занятие 1 

1. Развитие восприятия и памяти, активизация словарного запаса 
2. Развитие слухового внимания , произвольности и самоконтроля 

3. Расширение объема памяти и развитие внимания 

4. Релаксация и развития воображения. 

22. Занятие 2 1. Развитие восприятия, мышления, выразительных движений 
2. Развитие слухового внимания, способности к способности к 

волевому управлению поведением 

3. Расширение объема внимания, развитие способности к 

сосредоточению 

4. Релаксация и развития воображения. 

23. Занятие 3 1. Развитие мышления, воображения и речи 
2. Расширение словарного запаса, развитие внимания, воспитание 

способностей к согласованному взаимодействию. 

3. Развитие слухового внимания, памяти и мышления 
4. Релаксация и развития воображения. 

24. Занятие 4 1. Развитие мышления и речи 
2. Развитие воображения, эмоционально – выразительных 
движений, внимания и памяти 

3. Расширение объема внимания и возможностей его 

распределения, развитие мыслительных способностей 



  4. Релаксация и развития воображения. 

25. Апрель 
Занятие 1 

1. Развитие мыслительных способностей, внимания и 

пространственного восприятия 
2. Стимуляция внимания, развитие умения быстро и точно 

реагировать на сигнал, совершенствование выразительных 

движений. 

3. Развитие восприятия и мелкой моторики 

4. Релаксация и развития воображения. 

26. Занятие 2 1. Расширение объема внимания и возможностей его 
распределения, развитие мыслительных способностей 

2. Развитие навыков произвольного поведения 

3. Развитие внимания, зрительной памяти и мелкой моторики 
4. Релаксация и развития воображения. 

27. Занятие 3 1. Снять страх перед школой, облегчить будущую адаптацию к 

школе 
 

 

 

 

 

2.4.8. Работа с детьми в период адаптации к ДОУ. 

Календарно-тематическое планирование для детей 2-4 лет по программе 

А.С.Роньжиной 

Цель занятий: помочь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного 

учреждения. 

Возрастная группа: дети 2-4 лет. 

Продолжительность:занятия проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 10-20 минут. 

 

Месяц № Тема занятия Цель занятия 

Сентябрь 1 Занятие 

«Божья коровка» 

1. Создание положительного эмоционального настроя в 
группе; 

2. Развитие умения действовать соответственно 

правилам игры; 

3. Развитие координации движений, общей и мелкой 

моторики, ориентации в собственном теле 

4. Развитие зрительного восприятия (цвета, формы, 

размера предметов); 
5. Развитие внимания, речи и воображения. 

2 Занятие 

«Листопад» 

1. Создание атмосферы эмоциональной безопасности. 

2. Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

3. Снижение импульсивности, повышенной 

двигательной активности. 

4. Развитие умения двигаться в одном ритме с другими 

детьми, подстраиваться под их темп. 

5. Развитие слухового внимания, произвольности, 

быстроты реакции. 

6. Развитие речи, воображения, творческих 
способностей. 

3 Занятие «Мячик» 1. Сплочение группы, развитие умения 

взаимодействовать со сверстниками. 

2. Повышение эмоционального тонуса. 

3. Развитие чувства ритма, координации движений. 
4. Развитие ориентации в пространстве. 



   5. Обучение отражению в речи своего местонахождения, 
местонахождения других детей, предметов. 

6. Развитие зрительного и тактильного восприятия, речи 

и воображения. 

4 Занятие 
«Прогулка в 

осенний лес» 

1. Сплочение группы, развитие эмпатии. 
2. Развитие слухового внимания, произвольности, 

способности быстро реагировать на инструкцию. 

3. Снижение излишней двигательной активности. 
4. Обучение различению цветов, соотнесению 

предметов по цвету. 

5. Развитие пространственных представлений, умения 

отображать в речи с помощью предлогов (на, под, в, за 

и др.) местонахождение вещей. 

6. Развитие общей моторики. 
7. Развитие памяти, речи и воображения. 

Октябрь 5 Занятие 
«Веселый 

Петрушка» 

1. Развитие умения согласовывать свои действия с 
действиями других детей, с правилами игры, с ритмом 

стиха. 

2. Закрепление знаний детей о принадлежности к полу 

(девочка-мальчик). 

3. Закрепление пространственных представлений 

(«верх», «низ»). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие восприятия, речи и воображения. 

6 Занятие «Зайка» 1. Создание положительного эмоционального настроя в 

группе. 

2. Развитие умения подражать движениям взрослого. 

3. Развитие координации движений, общей и мелкой 

моторики. 

4. Развитие умения подчиняться правилам игры, 

отработка быстроты реакции. 

5. Снижение излишней двигательной активности, 

импульсивности. 

6. Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и 
воображения. 

7 Занятие «Мячики» 1. Развитие коммуникативных навыков (учить 
устанавливать контакт друг с другом, действовать 

согласованно, подстраиваться к темпу движений 

партнера. 

2. Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

3. Развитие умения согласовывать свои действия с 

ритмом и текстом стиха. 

4. Развитие ориентации в собственном теле; 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Развитие зрительного восприятия, речи и 
воображения. 

8 Занятие 
«Мамин день» 

1. Оптимизация детско-родительских отношений. 
2. Воспитание доброго отношения к маме. 

3. Развитие двигательных навыков. 

4. Развитие восприятия, внимания и речи. 

Ноябрь 9 Занятие 
«Мыльные 

пузыри»» 

1. Снятие эмоционального напряжения и агрессии. 
2. Снятие излишней двигательной активности, 

импульсивности. 



   3. Обучение детей установлению контакта друг с 
другом, сплочение группы. 

4. Развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики. 

5. Развитие внимания, речи и воображения. 

10 Занятие 
«Музыканты» 

1. Создание положительной эмоциональной обстановки. 
2. Сплочение группы, отработка умения согласовывать 

свои движения с движениями других детей, с ритмом 

музыки и текста. 

3. Развитие образности слухового восприятия. 

4. Развитие слуховой и зрительной памяти. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6... Развитие внимания, речи и воображения. 

11 Занятие 
«Мишка» 

1. Сплочение группы, развитие эмпатии. 
2. Снятие эмоционального и мышечного напряжения, 

тревожности. 

3. Развитие умения согласовывать свои действия с 

действиями других детей, с ритмом стиха, с правилами 

игры. 

4. Развитие координации движений, общей и мелкой 

моторики. 

5. Развитие внимания, речи и воображения. 

Декабрь 12 Занятие 
«Непослушные 

мышата» 

1. Преодоление упрямства, негативизма в период 

кризиса трех лет. 

2. Формирование положительной самооценки. 

3. Развитие умения подчиняться правилам игры, 

действовать в соответствии с ролью, преодолевать 

двигательный автоматизм. 

4. Развитие слухового внимания, быстроты реакции. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Развитие чувства юмора, речи и воображения. 

13 Занятие 
«Колобок» 

1. Сплочение группы, развитие эмпатии, обучение детей 

навыкам сотрудничества. 

2. Снятие страхов перед сказочными героями. 

3. Развитие общей и мелкой моторики. 
4. Развитие восприятия (вкусового, тактильного, 

зрительного, обонятельного). 

5. Развитие пространственных представлений. 

6. Развитие внимания, речи и воображения. 

14 Занятие «Котята» 1. Формирование положительной самооценки. 
2. Развитие стремления сопереживать, помогать, 

поддерживать друг друга. 

3. Снятие мышечного напряжения. 
4. Развитие умения выражать эмоции (страх, грусть и 

радость). 

5. Развитие слухового восприятия, умения 
воспроизводить услышанные звуки. 

6. Развитие моторики, координации движений, 

ориентации в собственном теле. 

7. Развитие пространственных представлений. 

8. Развитие внимания, речи и воображения. 

15 Занятие 
«Новый год» 

1. Создание положительного эмоционального настроя в 

группе. 

2. Отработка умения согласовывать свои движения с 



   движениями других детей, с ритмом и текстом песни. 
3. Отработка быстроты реакции. 

4. Развитие общей и мелкой моторики, ориентации в 

собственном теле. 

5. Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и 

воображения. 
 

2.4.9. Календарно-тематическое планирование 

По программе С.В. Крюковой «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» 

 

Цель: ввести ребенка в сложный мир человеческих эмоций, помочь прожить определенное 

эмоциональное состояние, объяснить, что оно обозначает, и дать ему словесное 

наименование. 

Возрастная группа:дети 4-6 лет. 

Продолжительность: занятия проводятся один раз в неделю в форме мини-тренингов 

продолжительностью 20-30 минут. 

 

Месяц № Тема 
занятия 

Цель занятия 

Ноябрь 1 Робость 1. Повышение у детей уверенности в себе. 

2. Сплочение группы 
3. Знакомство с чувством робости. 

2 Радость-1 1. Первичное знакомство с чувством радости. 

2. Развитие умения адекватно выражать свое эмоциональное 

состояние. 

3. Развитие способности понимать эмоциональное состояние 

другого человека. 

3 Радость-2 Продолжение знакомства с чувством радости. 

4 Радость-3 1. Продолжение знакомства с чувством радости. 

2. Развитие способности понимать и выражать эмоциональное 

состояние другого. 

Декабрь 5 Радость-4 Закрепление и обобщение знаний о чувстве радости. 

6 Страх-1 1. Знакомство с чувством страха. 
2. Изучение выражений эмоциональных состояний в мимике. 

7 Страх-2 1. Продолжение знакомства с чувством страха. 

2. Поиск путей преодоления страха. 
3. Развитие эмпатии, умения сопереживать другим. 

8 Страх-3 1. Учить детей узнавать чувство страха по его проявлениям. 

2. Развивать умение справляться с чувством страха. 
3. Учить детей выражать чувство страха в рисунке. 

Январь 9 Страх-4 Продолжение знакомства с чувством страха. 

10 Удивлени 
е 

1. Знакомство с чувством удивления. 
2. Закрепление мимических навыков. 

11 Самодово 
льство 

Знакомство с чувством самодовольства. 

Февраль 12 Закрепле- 

ние 

знаний о 
чувствах 

Закрепление умения различать чувства 

13 Злость 1. Знакомство с чувством злости 
2. Тренировка различать эмоции. 

14 Стыд, 
вина 

Знакомство с чувством вины 



 15 Отвраще- 
ние, 

брезгли- 

вость 

Знакомство с чувством отвращения 

 

 

 
 
 

III. Организационный раздел 

3.1.Условия обучения и воспитания детей 

Психолого-педагогическое обеспечение 

 Обеспечение 
дифференцированных условий 

Оптимальный режим учебных нагрузок 

 Обеспечение психолого- 

педагогических условий. 

Коррекционная направленность 

образовательного процесса. 

Учёт индивидуальных особенностей ребёнка на 

адекватной возрасту форме работы с детьми – 

игровой деятельности. 

Соблюдение комфортного психоэмоционального 

режима. 

Использование современных педагогических 

технологий, в том числе информационных, 

компьютерных для оптимизации 

образовательного процесса, повышения его 

эффективности. 

 Обеспечение специализированных 

условий. 

Выдвижение комплекса специальных задач 

обучения, ориентированных на воспитанников с 

речевыми нарушениями. 

Введение в содержание обучения специальных 

разделов, направленных на решение задач 

развития ребёнка, отсутствующих в содержании 

образования нормально развивающегося 

сверстника. 

Использование специальных методов, приёмов, 

средств обучения, коррекционных программ, 

ориентированных на особые образовательные 

потребности детей. 

Дифференцированное и индивидуализированное 

обучение с учётом специфики нарушения 

развития ребёнка. 

Комплексное воздействие на обучающегося, 

осуществляемое на индивидуальных и 
групповых коррекционных занятиях. 

 Обеспечение здоровьесберегающих 

условий. 

Оздоровительный и охранительный режим. 

Укрепление физического и психического 

здоровья. 

Профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок. 

Соблюдение санитарно-эпидемиологических 

правил и норм. 



 Обеспечение равных условий 
воспитания и обучения. 

Участие всех детей с речевыми нарушениями, 
независимо от степени выраженности дефекта, 

вместе с нормально развивающимися детьми в 

проведении воспитательных, культурно- 

развлекательных, спортивно-оздоровительных и 

иных досуговых мероприятиях. 
 

3.2 Организация предметно – пространственной развивающей среды 

а) Оборудование 

- Учебная доска. 

- Ноутбук. 

- Интерактивное дерево. 

б) Дидактический материал для психологического обследования и развития детей. 

1. Психологический альбом, дидактический материал дляобследования познавательных 

процессов: 

 память 

 внимание 

 мышление 

 восприятие 

 воображение 

2.Психологический инструментарий по возрастам. 

3.Дидактический материал для обследования счета, знания геометрических фигур, знания 

цветов, велечины. 

4.Картотека игр на развитие психических процессов. 

5.Наборы предметных картинок. 

6. Настольнопечатные и дидактические игры 

7.Психологический портфель «Когитоша», «Семаго». 

8.Пазлы: 

 «Лесные жители»; 

 «Кто что ест? »; 

 «Чей домик? »; 

 «Что сначала, что потом? »; 

 «Чья мама? ». 

9. Настольно-печатные дидактические игры: 

 «Кому что нужно? » (профессии); 

 «Мир животных»; 

 «Разложи в корзину овощи-фрукты»; 

 «Времена года»; 

 «Профессии»; 

 «Что где растет? »; 

 «Свойства»; 

 «Четвертый лишний» 

 «Узнай по контуру»; 

 «Кто кричит, что звучит?“; 

 «Противоположности»; 

 «Разложи по полкам» (холодильник, шкаф); 

 «Найди пару»; 

 «Азбука настроений»; 

 «Вкладыши». 

 Карточки с наложенными и «зашумленными» изображениями предметов (альбом). 

 Мнемотаблицы для заучивания стихов и чистоговорок. 

 Серии сюжетных картинок. 



 Наборы кукольного театра для инсценирования сказок. 

 Наборы пальчикового театра. 

10. Центр моторного и конструктивного развития. 

 Плоскостные изображения предметов и объектов для обводки (трафареты) 

 Разрезные картинки. 

 Пазлы. 

 Массажные мячики Су-Джок. 

 Игрушки – шнуровки. 

 Мозайка и схемы выкладывания узоров из нее. 

 Логический кубик. 

 Тактильные дощечки. 

 Мелкий конструктор «Лего». 

 Игра «Чудесный мешочек». 

 
 

3.3. Планирование образовательной деятельности 

Образовательная деятельность с детьми проводится в дневное время. 
Режим дня и сетка моих занятий и воспитателей составлены с учетом возрастных, 

индивидуальных особенностей детей данной группы, а также решаемых в процессе 

обучения и воспитания коррекционно-развивающих задач и регламентируются согласно 

нормативам «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

 

 
3.4. Форма организации непосредственно-образовательной деятельности 

Фронтальная, подгрупповая (по 5-6 детей) и индивидуальная. 

При формировании подгрупп учитывается возраст детей, индивидуальный темп 

деятельности, его функциональное состояние, сходные по характеру и степени 

выраженности речевые нарушения. Состав подгрупп может меняться в течение года в 

зависимости от индивидуальных успехов каждого ребенка. Все остальное время занимают 

индивидуальные занятия с детьми. 

Продолжительность подгрупповых занятий: 

В младшей группе составляет не более 15 минут, 

в средней группе составляет не более 20 минут, 

в старшей группе составляет не более 25 минут, 

в подготовительной группе — не более 30 минут, перерыв между занятиями — 10 минут. 
Продолжительность индивидуальной деятельности определяется с учетом 

возраста детей в соответствии с СанПиН (15 минут с одним ребенком). 

Подгрупповые и индивидуальные занятия составляют существенную часть работы в 

течение каждого рабочего дня недели в целом. Они направлены на преодоление 

определённых трудностей в овладении программой, развитие эмоциональной сферы и 

поведенческой сферы. Учёт индивидуальных занятий фиксируется в тетради посещаемости 

занятий детьми. План коррекционной работы составляется на основе диагностики и 

наблюдения ребёнка в начале учебного года (сентябрь) и корректируется после 

промежуточного обследования (январь). В индивидуальном плане отражаются направления 

коррекционной работы, которые позволяют устранить выявленные в ходе обследования 

нарушения и пробелы в знаниях, умениях, навыках ребёнка. 

Основная цельиндивидуальных занятий состоит в выборе подходящей программы, 

направленной на устранение нарушений. На индивидуальных занятиях есть возможность 

установить эмоциональный контакт с ребёнком, активизировать контроль над качеством 

усвоения програмного материала. Таким образом, ребёнок подготавливается к усвоению 

содержания фронтальных занятий. 



3.5 Особенности организации подгрупповой коррекционной работы 

Основная цель подгрупповой деятельности– воспитание навыков коллективной работы. На 

этих занятиях дети должны научиться адекватно оценивать качество речевых высказываний 

сверстников. Состав подгрупп является открытой системой, меняется по усмотрению в 

зависимости от динамики достижений дошкольников. 

Образовательная деятельностьв подвижных микрогруппах представляют возможность 

варьировать их цели и содержание в зависимости от задач коррекционной работы, речевых 

и индивидуально – типологических особенностей воспитанников.. Данный подход помогает 

дифференцированно работать с детьми. Так же на занятия в подвижных микрогруппах 

происходит закрепление рание приобретеных знаний, умений,навыков. 

 
 

3.6 Взаимодействие педагога-психолога со специалистами МБДОУ 

С руководителем МБДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, 

совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения 

поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного 

процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного 

образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе. 

4.Предоставляет отчетную документацию. 

5.Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

6.Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей. 

7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями 

развития на городскую ПМПК. 

8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно- 

образовательного процесса. 

9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Со старшим воспитателем 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы МБДОУ в 
соответствии с ФГОС. 

2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого- 

педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении 

образовательных областей. 

1. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 

учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 

сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

2. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого- 

педагогическим вопросам. 
3. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, 

психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 

4. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном 

учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

5. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические 

справки, анализ работы за год). 

6. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, 

конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе МБДОУ. 

7. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, мультимедийные 



технологии, ИКТ-технологии). 

8. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

С воспитателем 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий. 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных 

воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце 

учебного года) 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим 

направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских 

работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития 

воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии 

для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 

компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 
маршрута дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и 

нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 
предупреждения у них эмоционального выгорания. 

12. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

13.Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского 

сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

14. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, 

правильная осанка и т. д.). 

15. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной 

тематике. 

С музыкальным руководителем 

1. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

2. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческого 

воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка. 

3. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая 

над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных 

произведений (для комплексных занятий). 

4. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, 

досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

5. Участвует в проведении музыкальной терапии. 
6. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 



С инструктором по физической культуре 

1.Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию. 

2.Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здоровья» 

ивлияния образа жизни на состояние здоровья. 

3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 
психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья. 

4. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 

5. Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

6.Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организации 

соревнований между возрастными группами: старшей и подготовительной). 

7. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по 
физическому развитию. 

8. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

9.Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.). 

10.Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, 

физкультурная терапия). 

С учителем-логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе. 

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях 

логопеда. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния 

oбщей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей познавательной 

деятельности, эмоциональной сферы. 

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 

сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими 

специалистами. 

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии. 

6.Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученных 

логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, упражнения с 

дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, сооружение простых 

построек по образцу и др. 

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному решению 

с логопедом. 

8. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досуга, охраняя 

психику детей при введении отрицательных героев. 

9. Участвует в МППС (организация работы, составление заключений). 
10. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение 

детей в период адаптации. 

11. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности. 

 
3.7 Взаимодействие с семьями воспитанников 

 
При анализе контингента семей выявлено, что дети МБДОУ воспитываются в семьях 

различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные 

учитываются при организации взаимодействия с родителями воспитанников, которое 

направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в 

МБДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с 

родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 



Информирование родителей о ходе образовательного процесса: 

 дни открытых дверей, 

 индивидуальные и групповые консультации, 

 родительские собрания, 

 оформление информационных стендов, 

 организация выставок детского творчества, 

 создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности 

 
3.8 Организация и содержание мониторинга 

Мониторинг определяется как специально организованное, систематическое наблюдение 

за состоянием объектов, явлений, процессов с помощью относительно стабильного 

ограниченного числа стандартизированных показателей, отображающих приоритетную 

причинную зависимость с целью оценки, контроля, прогноза, предупреждения 

нежелательных тенденций развития. 

Мониторинг включает сбор информации, осуществляемый по стандартному набору 

показателей с помощью стандартных процедур, и на выходе дает оценку ситуаций и 

состояния объектов также в стандартной форме. 

Цель мониторинга – изучить процесс достижения детьми планируемых целевых 

ориентиров дошкольного образования на основе выявления динамики формирования у 

воспитанников качеств, которые они должны приобрести к концу дошкольного возраста. 

Методологической основой разработки мониторинговых индикаторов с точки зрения 

возраста выступает положение Л.С. Выготского, который считал: «необходимо исследовать 

историю развития психических функций, изучать не только сложившиеся, но и 

складывающиеся функции в их предпосылочных, первичных проявлениях». 

Тенденции в развитии ребенка-дошкольника: 

1. Освоение общечеловеческих ценностей, норм взаимоотношений в обществе; 

2. Развитие целенаправленности, созидательности, перспективной направленности 

деятельности; 

3. Преодоление внешнепредметнойзаданности поведения, потеря непосредственности всех 

проявлений активности, освоение элементов планирования, рождение осознания 

произвольности поведения, т.е. способности владения и управления собой; 

4. Стремление познавать те связи и отношения, которые не воспринимаются органами 

чувств и познаются только опосредованно, приобретаются и выражаются с помощью 

рассуждений; 

5. Преобразование общения со взрослым под влиянием новых потребностей ребенка; 

6.Возникновение подлинного сотрудничества со сверстниками; 

7.Интеллектуализация поступков и деятельности. 

Каждое интегративное качество, определенное и предлагаемое ФГОС, представлено 

рядом мониторинговых индикаторов в соответствии с возрастом воспитанника, для оценки 

которых разработаны оценочные шкалы. Совокупность мониторинговых индикаторов 

составляет содержание мониторинга. 

Основные используемые методы: 

- наблюдение за ребенком, 

- беседы, 

- экспертные оценки. 

В построение системы мониторинга заложено сочетание низко формализованных 

(наблюдение, беседа, экспертная оценка) и высоко формализованных (тестов, проб) 

методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых данных. 

Периодичность мониторинга – два раза в год. 

Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом обследовании 

Дошкольников: 



-Психологическая диагностика познавательных процессов детей. 

-Психологическая диагностику личностных качеств. 

-Диагностика психологической и мотивационной готовности детей к обучению в школе. 

Профессиональная   компетентность   при   проведении   мониторинга    в 
МБДОУ распространяется на следующиепараметры диагностирования дошкольников: 

Младший возраст (3-4 года): 

• понимание речи; 

• активная речь; 

• сенсорное развитие; 

• игра; 

• развитие пространственных представлений; 

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш); 

• поведение (взаимоотношения с взрослыми и сверстниками). 

 
 

Средний возраст (4-5 лет): 

• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 

• пространственные представления (конструирование, употребление простых предлогов); 

• мелкая моторика; 

• связная речь (умение выразить свою мысль); 

• развитие мышления; 

•анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество; 

• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 

• социальные навыки — общение с взрослыми и сверстниками. 

 

Старший возраст (5-6 лет): 

• слуховое внимание; 

• зрительно-пространственный гнозис; 

• зрительно-пространственный праксис; 

• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 

• развитие графической деятельности; 

• мыслительная деятельность; 

• игровая деятельность; 

• анализ продуктов деятельности; 

• коммуникативные навыки. 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 

• зрительно-моторная координация; 

• ритмическое чувство; 

• переключение движений; 

• рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 

• звуковой анализ слов; 

• умение определять состав числа; 

• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 

• составление сюжетного рассказа по серии картин; 

• понимание логико-грамматических конструкций; 

• установление причинно-следственных связей; 

• ориентировка на листе бумаги. 

 
 

3.9.Методики психологической диагностики 



№ Методики Возраст Назначение методики Краткое описание методики 

 

 

 

 
1. 

 

 

 

 
«Лесенка» 

 

 

 

 
с 3 – 7 лет 

Методика изучает 

самооценку ребенка: 

как он оценивает свои 

личностные качества, 

свое здоровье, свою 

внешность, свою 

значимость 

в коллективе (группа 

детского сада, школьный 

класс), в семье. 

 

 
Ребенку предлагается бланк 

с изображенными лестницами. 

Ребенку предлагают определить 

свое место на лестнице здоровья, 

красоты и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

Методика 
«Человек 

под дождем» 

 

 

 

 

 

 

 

 

с 6 лет 

Методика ориентирована 

на диагностику силы 

Эго человека, 

его способности 

преодолевать 

неблагоприятные 

ситуации, противостоять 

им. Она позволяет также 

осуществить 

диагностику личностных 

резервов и особенностей 

защитных механизмов. 

Методика позволяет 

определить, как человек 

реагирует на стрессовые, 

неблагоприятные 

ситуации, 

что он чувствует 

при затруднениях. 

 

 

 

 

 

На чистом листе бумаги формата 

А 4, который вертикально 

ориентирован, испытуемому 

предлагается нарисовать 

человека, а потом, на другом 

таком же листе – человека 

под дождем. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

Методика 

«Два дома» 

 

 

 

 

 
3,5 – 6 лет 

Цель методики – 

определить круг 

значимого общения 

ребенка, особенности 

взаимоотношений 

в семье, в детской 

группе, выявление 

симпатий к членам 

группы, выявление 

скрытых конфликтов, 

травмирующих 

для ребенка ситуаций. 

 

 

 

Ребенку предлагают поселить 

в нарисованные на листе 

красный и черный домики 

жильцов. 

 

 

 
 

4. 

 

 
 

Методика 

«Домики» 

Ореховой О. А. 

 

 

 
 

4 – 12 лет 

Методика изучает 

личностные отношения, 

социальные эмоции, 

ценностные ориентации; 

позволяет определить: 

 степень 

дифференцированнос 

ти – обобщенности 

эмоциональной 

Методика включает в себя 3 

задания: 

1 – Раскрашивание цветовой 

дорожки, начиная с самого 

привлекательного цвета 

и заканчивая самым 

непривлекательным. 

2 – Раскрашивание домиков, 
в которых живут человеческие 



   сферы; 

 актуальные 

для ребенка ценности; 

 предпочтения 

определенных видов 

деятельности (по 

сути, тест является 

первой 

профессиограммой 

детей дошкольного 

возраста); 

 варианты 

личностного развития 

с рекомендациями 

коррекции. 

чувства, где ребенку требуется 

подобрать каждому чувству свой 

цвет. 

3 – Раскрашивание домиков, 

в каждом из которых живут 

различные занятия, где также 

требуется подобрать каждому 

занятию определенный цвет. 

 

 
 

5. 

 
 

Методика ДДЧ 

(Дом-Дерево- 

Человек) 

 

 
 

с 5 лет 

Методика направлена 

на изучение личностных 

особенностей ребенка, 

в том числе 

поведенческих 

особенностей, 

внутренних мотивов. 

 
Методика включает в себя 

три теста, каждый из которых 

может использоваться отдельно, 

самостоятельно: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. 

 

 

 

 

 

 

 

Тест 

тревожности 

Тэммл, Дорки, 

Амен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3,5 – 7 лет 

Методика используется 

для исследования 

тревожности ребенка 

по отношению к ряду 

типичных для него 

жизненных ситуаций 

общения с другими 

людьми. Определение 

степени тревожности 

раскрывает внутреннее 

отношение ребенка 

к определенной 

ситуации, дает 

косвенную информацию 

о характере 

взаимоотношений 

ребенка со сверстниками 

и взрослыми в семье, 

детском саду, школе. 

Ребенку последовательно 

предъявляют 14 рисунков. 

Каждый рисунок представляет 

некоторую типичную для жизни 

ребенка ситуацию. Лицо ребенка 

на рисунке не прорисовано, 

дан лишь контур головы. 

Каждый рисунок снабжен двумя 

дополнительными рисунками 

детской головы с прорисованным 

лицом (улыбающееся 

и печальное лицо), по размерам 

точно соответствующими 

контуру лица на рисунке. 

Ребенку предлагают подобрать 

к каждой ситуации подходящее 

лицо для изображенного ребенка. 

Рисунка выполнены в двух 

вариантах: для девочек 

и для мальчиков. 

 

 

 

7. 

 

 

 
Hand-тест 

(тест руки) 

 

 

 
 

с 5 лет 

 

 
Целью применения теста 

является 

прогнозирование явного 

агрессивного поведения. 

Ребенку (взрослому) 

последовательно предъявляются 

десять карточек 

с изображениями человеческой 

руки в различных положениях, 

причем последовательность 

и положение, в котором 

они даются, стандартны. 

При этом задается вопрос: «Что, 



    по Вашему мнению, делает 

эта рука?» 

 

 

 

 
 

8. 

 
 

Рисуночный тест 

Сильвер 

(техника 

стимульного 

рисования) 

 

 

 
 

с 5 лет 

Арт-терапевтическая 

методика позволяет 

оценить пространственное 

мышление, творческие 

способности, 

эмоциональное состояние 

и отношение к себе 

и другим. 

Рисуночный тест включает 

три субтеста: «Задание 

на прогнозирование», 

«Задание на срисовывание 

с натуры» и«Задание 

на воображение и имеет 

два компонента: 

эмоциональный 

и когнитивный. 

 

 

 

 
9. 

 

 

 

 
Тест Сонди 

 

 

 

 
с 6-7 лет 

Методика предназначена 

для изучения содержания 

и структуры человеческих 

побуждений, оценки 

эмоционального состояния 

и качеств личности, 

прогнозирования 

вероятности 

профессиональных 

предпочтений. 

Ребенку (взрослому) 

последовательно 

предъявляются 6 серий по 8 

фотографий портретов 

людей. В каждой серии 

предлагается выбрать 

наиболее привлекательные, 

симпатичные лица 

и наименее 

привлекательные. 

 

 

 

 

 

 
10. 

 

 

 

 

 
Методика 

«Несуществующ 

ее животное» 

 

 

 

 

 

 
С 6 лет 

Методика изучает 

личностные особенности 

ребенка (взрослого): 

уровень его активности, 

самооценку, уровень 

тревожности, наличие ст 

 
рахов, уверенность в своем 

положении, агрессивные 

тенденции 

нападающего или 

оборонительного 

характера, творческие 

способности и т.д. 

 

 
 

Ребенку предлагается 

на белом стандартном листе 

бумаги (А 4) придумать 

и изобразить 

несуществующее в природе 

животное, а также назвать 

его несуществующим 

названием. 

 

 

 

 

 

 

11. 

 

 

 

 

 

Методика 

«Контурный 

САТ-Н» 

 

 

 

 

 

 

3 – 10 лет 

Методика выявляет 

реальное состояние 

ребенка (эмоциональное, 

аффективное, 

мотивационное) через 

его ответы. Основная цель 

тестирования – раскрытие 

отношений между 

ребенком и окружающими 

его людьми(родителями) 

в наиболее важных или 

травматичных для ребенка 

жизненных ситуациях. 

Важно то, что результаты 

методики не зависят 

Стимульный материал 

состоит из 8-ми рисунков 

с контурными 

изображениями 

человеческих фигур (в 

одном сюжете присутствует 

изображение животного) 

на однотонном бледно- 

зеленом фоне. Такой 

фон является оптимальным 

для восприятия рисунков 

при работе с детьми 

с какими-либо нарушениями 

зрительного восприятия. 

Рисунки пронумерованы 



   от культурных различий 

того или иного общества 

и уровня социального 

развития ребенка. 

и предъявляются 

в определенном порядке. 

 

 

 

 

 

12. 

 

 

 

 

 
Методика 

«Автопортрет» 

 

 

 

 

 

с 6-7 лет 

Методика направлена 

на изучение личностных, 

индивидуально- 

типологических 

особенностей 

ребенка(взрослого), 

самовосприятия 

(представления о себе, 

своей внешности), 

самопрезентации человека; 

его эмоциональной сферы, 

коммуникативных 

способностей. 

 

 

 

 
Ребенку предлагается 

на чистом белом листе 

бумаги нарисовать свой 

портрет. 

 

 

 

 

13. 

 

 

 

 
Цветовой тест 

Люшера 

 

 

 

 

с 3,5 лет 

Цветовой тест Люшера 

используется для оценки 

эмоционального состояния 

и уровня нервно- 

психической 

устойчивости; выявления 

внутриличностных 

конфликтов и склонности 

к депрессивным 

состояниям 

и аффективным реакциям. 

 
Ребенку предъявляются 

восемь различных по цвету 

карточек, и предлагается 

сделать выбор наиболее 

привлекательных цветов 

на момент тестирования. 

Набор карточек 

предъявляется дважды. 

 

 
 

14. 

 

 
Методика 

«Кактус» 

 

 
 

с 4 лет 

Методика направлена 

на изучение состояния 

эмоциональной сферы 

ребенка, выявление 

наличия агрессии, 

ее направленности 

и интенсивности. 

 

Ребенку предлагают 

на листе бумаги нарисовать 

кактус таким, 

как он его представляет. 

Затем проводится беседа. 

 
 

15. 

 
 

Рисунок семьи 

 
 

с 4 лет 

Методика направлена 

на изучение особенностей 

восприятия ребенком 

внутрисемейных 

отношений. 

 
Ребенку предлагают 

нарисовать свою семью. 

 

 

 

 

 
16. 

 

 

 

Тест 

«Эмоциональны 

е 

сферы» 

 

 

 

 

 
с 6 лет 

 

 
Дает возможность быстро 

и достаточно объективно 

выяснить эмоциональное 

состояние человека и 

преобладающих в его 

жизни поведенческих 

тенденций. 

Вокруг каждого из нас 

находится некая защитная 

оболочка. Кто-то называет ее 

энергетическим полем, кто- 

то — аурой, мы же назовем 

ее сферой. Как вы 

представляете себе свою 

сферу? Изобразите ее на 

листе, используя цветные 

карандаши, простой 

карандаш и стирательную 

резинку там, если нужно. 



    Величина сферы, ее 

расположение, 
используемые цвета — 

какие захотите. 

 

 

 

 

 

17. 

 

 

 

 

 

Тест «Сказка» 

 

 

 

 

 

с 3,5 лет 

Наблюдение спонтанно 

возникающих 

эмоциональных явлений; В 

зависимости от ответов 

ребенка можно сделать 

вывод об особенностях 

эмоциональных 

переживаний (прежде 

всего, тревожность, 

агрессивность) и 

источниках, которые , 

которые вызывают данные 

переживания. 

 

 

 
 

Процедура исследования 

заключается в следующем: 

ребенку читают сказку, а он 

должен придумать ее 

продолжение. 

 

 

 

 
18. 

 

 

 

Методика 

«Аппликация» 

 

 

 

 
с 6-7 лет 

 

 
Диагностика 

психоэмоционального 

состояния. Диагностика 

психологического климата 

в семье. 

Ребенку предлагают 

вырезать из цветной бумаги 

фигурки и изобразить по 

средствам аппликации себя 

или (и) свою семью. 

Могут предлагаться для 

выбора уже готовые, но 

разнообразные по цвету и 

форме фигуры. 

 

 

 

 

 

 

19. 

 

 

 

 

 

 
Методика 

Рене Жиля 

 

 

 

 

 

 

с 5 лет 

Цель методики – изучение 

социальной 

приспособленности 

ребенка(любознательность, 

стремление 

к доминированию, 

общительность, 

отгороженность, 

адекватность), а также 

его взаимоотношений 

с окружающими(отношени 

е к семейному окружению, 

отношение к другу или 

подруге, к авторитетному 

взрослому…) 

 

 

 
 

Методика является 

визуально- 

вербальной (зрительно- 

словесной), состоит из 42 

картинок с изображением 

детей и взрослых, а также 

текстовых заданий. 

 

 
 

20. 

 

 
Методика 

«Два дома» 

 

 
 

3,5 – 6 лет 

Цель методики – 

определить круг значимого 

общения ребенка, 

особенности 

взаимоотношений в семье, 

в детской группе, 

выявление симпатий 

 
Ребенку предлагают 

поселить в нарисованные 

на листе красный и черный 

домики жильцов. 



   к членам группы, 

травмирующих 

для ребенка ситуаций. 

 

 

 

 
21. 

 

 
ЦТО - Цветовой 

тест отношений 

(А.Эткинд). 

 

 

 
С 6 лет 

 
Это невербальный 

компактный метод, 

отражающий как 

сознательный, так и 

частично неосознаваемый 

уровни отношений. 

 В ходе диагностики 

испытуемому 

предлагается при 

помощи цвета 

выразить свое 

отношение к 

партнеру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
22. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Методика 

"Мозаика" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
С 6 лет 

 

 

 

 

 
 

Изучаются особенности 

межличностных 

отношений между детьми в 

группе сверстников, в том 

числе: степень 

эмоциональной 

вовлеченности ребенка в 

действия сверстника; 

характер участия в 

действиях сверстника, 

характер и степень 

выраженности 

сопереживания сверстнику, 

характер и степень 

проявления 

просоциальных форм 

поведения в ситуации, 

когда ребенок стоит перед 

выбором действовать "в 

пользу другого" или "в 

свою пользу". 

В методике участвуют двое 

детей. Взрослый дает 

каждому из детей свое поле 

для выкладывания мозаики 

и свою коробку с цветными 

элементами. Сначала одному 

из детей предлагается на 

своем поле выложить домик, 

а другому — наблюдать за 

действиями партнера. Здесь 

важно обращать внимание 

на интенсивность и 

активность внимания 

наблюдающего ребенка, его 

включенность и интерес к 

действиям сверстника. В 

процессе выполнения 

ребенком задания взрослый 

сначала порицает действия 

ребенка, а затем поощряет 

их. Здесь фиксируется 

реакция наблюдающего 

ребенка на оценку 

взрослого, обращенную к 

его сверстнику: выражает ли 

он несогласие с 

несправедливой критикой, 

или поддерживает 

негативные оценки 

взрослого, выражает ли 

протест в ответ на 

поощрения или принимает 

их. После того как домик 

завершен, взрослый дает 

аналогичное задание 

другому ребенку. 

 
 

23. 

Интервью 

"Волшебный 

мир" 

(Л. Д. 

 
 

С 5 лет 

 

Эту диагностику можно 

отнести к методике 

катарсиса. 

В интервью ребенку 

предлагается 

идентифицировать себя со 

всемогущим волшебником, 



 Столяренко)   который может сделать все, 

что захочет, в волшебной 

стране и в нашем реальном 

мире: превратиться в любое 

существо, в любое 

животное, стать маленьким 

или взрослым, мальчику 

стать девочкой и наоборот, и 

т. п. По ходу интервью 

идентификация с 

всемогущим волшебником 

ослабевает, и в конце 

интервью психолог выводит 

ребенка из роли 

волшебника. 

 

 

 

 

 

 

 
24. 

 

 

 

 

 
 

Тест животных 

Рене Заззо 

 

 

 

 

 

 

 
С 5 лет 

 

 

 

Этот проективный тест 

французского психолога 

Рене Заззо применяется 

для определения основных 

тенденций и ценностей 

ребенка 5-12 лет, его 

позиции и эмоциональной 

реактивности. 

Предлагается набор 

вопросов, 

устанавливающих, каким 

животным ребенок хотел бы 

стать, если бы он мог в него 

превратиться, каким бы он 

не хотел стать и почему. 

Ребенок сначала должен 

провести спонтанный 

выбор, а затем выразить 

симпатию или антипатию к 

животным, названия 

которых читает 

испытуемый. Каждую 

реакцию ребенок должен 

обосновать. 

 

 

 

 

 
25. 

 

 

 

 

 
Экспресс - 

диагностика в 

детском саду 

 

Н.Н. 

Павлова, 

Л.Г. 

Руденко, 

«Экспресс 

– 

диагности 

ка в 

детском 

саду». 

 

 

 
Экспресс-диагностика 

позволяет выявить уровень 

интеллектуального 

развития, произвольности, 

особенности личностной 

сферы. 

 

 

3.10 Диагностический комплекс иссле дованийготовности к обучению в школе 

детей 6-7 лет (подготовительная группа) 

 

Компоненты Критерии готовности к учебной Методы исследования (по 

готовности к деятельности выбору педагога-психолога) 

учебной   

деятельности   



1. Личностно- 
мотивационная 

готовность 

1. Знания о школе. 
Представление о школе, обучении: 

полнота и точность знаний, знание 

существенных сторон, осознанность 

• Индивидуальные беседы с 
детьми. 

• Методика исследования 

мотивации учения у старших 

дошкольников и 

первоклассников (М.Р. 

Гинзбург) 

2. Отношение к школе, учению. 
Желание стать учеником, обучаться, 

стремление занять позицию школьника; 

осознание обучения в школе, как способа 

достижения взрослости 

• Беседа об отношении к 
школе и учению (Т.А. 

Нежнова). 

• Тест "Мотивационная 
готовность" (А.Л. Венгер). 

• Методика "Рисунок школы" 

(А.И. Баркан) 

3. Наличие познавательных мотивов, 

интереса к окружающему, активности: 
• устойчивый интерес к умственной задаче 

и ее решению; 

• умение самостоятельно их решать, 

производить умственные операции; 

• умение мотивировать свои знания и 

рационально использовать их при 

решении задачи 

Поисковые задачи, задачи- 

коллизии 

4. Умение строить свои отношения со 
взрослыми и сверстниками 

Характер отношений ребенка со 

взрослыми: 

• устойчиво-положительный тип 

отношений; 

• неустойчивый тип отношений; 

• открытый отрицательный тип 
отношений 

• Наблюдения за детьми в 

разных видах деятельности. 

• Беседы с воспитателями и 

детьми. 

• Методика изучения типа 

общения ребенка со 

взрослым (М.И. Лисина, Х. 

Шерьязданова) 

Характер отношений со сверстниками: 
• активно-положительный тип 

взаимодействия; 

• безразличное, незаинтересованное 

взаимодействие; 

• активно-отрицательный тип 
взаимодействия 

Методика изучения 

коммуникативных умений у 
детей 6–7 лет (Г.А. 

Урунтаева, Ю.А. Афонькина) 

5. Уровень самоприятия и самооценки 

ребенка 

Методика для изучения 

самооценки "Лесенка" (В.Г. 

Щур) 

6. Статус ребенка в коллективе Социометрические методики 
"Секрет" (М.И. Лисина), "Два 

дома" 

7. Социальная приспособленность, 

особенности сферы межличностных 

отношений 

Методика исследования 

межличностных отношений 

Рене Жиля 

2.Интеллек- 
туальная 

готовность 

Качества мышления: 
а) умение анализировать, выделять 

существенные признаки предметов и 

явлений; 

Группировка предметов по 
заданному признаку, 

"Четвертый лишний", 

"Свободная классификация", 

"Чем похожи" 



 б) умение сравнивать предметы, находить 
сходства и отличия, классифицировать, 

обобщать, рассуждать, находить причины 

явлений, делать выводы; 

"Сравни предметы", 
"Нахождение недостающих 

деталей", "Простые 

аналогии", "Парные 

аналогии", "Разрезные 

картинки" 

в) развитие схематического и наглядно- 
образного мышления; умение 

пользоваться схемами и условными 

изображениями; 

Методика "Лабиринт" (А.Л. 
Венгер, Е.А. Бугрименко) 

г) основы словесно-логического 
мышления (способность к отвлеченным 

рассуждениям). 

Методика экспресс- 
диагностики уровня развития 

словесно-логического 

мышления старших 

дошкольников (Э.Ф. 

Замбацявичене) 

Особенности памяти: 
объем, прочность, точность. 

• Методика "Заучивание 10 
слов" (А.Р. Лурия). 

• "Запомни картинки" (О.Н. 

Земцова). 

• "Запомни фигуры и 
нарисуй". 

• Тест "Пиктограмма" (А.Р. 

Лурия) 

Особенности внимания: 
устойчивость, объем, распределение, 
переключение, произвольность 

• Тест "Кодирование" 
(методика Д. Векслера в 
модификации А.Л. Венгера) 

• Методики: "Треугольники", 

"Корректурные пробы", 

"Точки", "Домик" (Н.И. 

Гуткина) 

Особенности воображения Методики "Дорисуй", "На что 

это похоже?" 

Развитие речи: 
• владение простыми формами 

монологической речи: употребление 

простых и сложных предложений; 

использование прямой и косвенной речи; 

• словарный запас, имеющий в составе 

существительные, прилагательные, 

глаголы, наречия; 

• Анализ рассказов из 
личного опыта детей. 

• Методика Бине-Симона 

"Последовательные 

картинки". 

• Пробы на изменение 

существительных по числу 

• понимание грамматической 

конструкции; 

Повторение и понимание 

фраз в различных 
грамматических 

конструкциях 

• развитие произвольности речевого 
общения. 

Методика "да" и "нет" не 
говорите" 

(Л. Красильникова) 

Предпосылки учебной деятельности: 
• умение понимать, запоминать 

поставленную педагогом задачу (что 

нужно сделать); 

• умение анализировать, вычленять способ 

Методика "Исследование 
предпосылок учебной 

деятельности у старших 

дошкольников" 

(У.К. Ульенкова) 



 действия, применять его для решения 
поставленной задачи (как сделать); 

• умение контролировать свои действия, 

работоспособность, невротичность 

 

3.Эмоционально- 
волевой уровень 

Волевая готовность 
1. Произвольность действий и поведения: 

• умение сознательно подчинять свои 

действия правилу; 

• ориентироваться на заданную систему 
требований; 

• умение внимательно слушать говорящего 

и точно выполнять задания, предлагаемые 

в устной форме; 

• умение самостоятельно выполнять 
задание по зрительному образцу. 

 

Наблюдения в разных видах 

деятельности дошкольников 

2. Формирование основных элементов 

волевого действия: 

• постановка цели; 

• принятие решения; 

• построение плана, его выполнение; 

• преодоление усилий в случае 

препятствий; 

• оценка результатов. 
3. Уровень развития 

дисциплинированности организованности, 

самоконтроля. 

Методика "Графический 
диктант" Д.Б. Эльконина 

Эмоционально-чувственная сфера 
1. Эмоциональный настрой. 

Наблюдения в течение дня и 

индивидуальные беседы с 

детьми 

2. Характер эмоциональности: 

• сдержанность; 

• осознанность в проявлении эмоций; 

• устойчивость эмоциональных состояний; 

• умение управлять своим настроением; 

• развитие эмпатии (сопереживание, 

сочувствие, участие). 

• Наблюдения за детьми в 
различных видах детской 

деятельности. 

• Методика "Нарисуй себя" 

(А.М. Прихожан, З. 

Василяускайте) 

3. Уровень развития социальных эмоций и 
ценностных ориентаций. 

Проективный тест 
личностных отношений, 

социальных эмоций и 

ценностных ориентаций 

"Домики" (О.А. Орехова) 

4. Наличие проблем эмоционального 
развития. 

Проективные рисуночные 
тесты: 

• "Рисунок семьи"; 

• "Несуществующее 

животное"; 

• "Дом, дерево, человек". 

4.Психомотор- 

ное 

(функциональное 

) развитие 

• Развитие тонкой моторики руки и 

зрительно-двигательной координации: 

точность движений, подготовка руки к 

письму, сформированность внимания и 

контроля за собственными действиями. 

• Методика "Дорожки" А.Л. 

Венгера. 
• Пространственно- 

арифметический диктант. 

• Диагностика готовности к 

школе (М. Семаго, Н. 



  Семаго) 

Общий уровень 
психического 
развития 

Определение общего уровня психического 
развития 

Ориентационный тест 

школьной зрелости А. Керна 

– Я. Йирасека 
 

По результатам дианостики составляется протокол школьной зрелости (Приложение №6) 

 
3.11 Адаптация детей в детском саду 

Вся работа проводится в три этапа: 

1. Первичная диагностика проходит по трем направлениям: 

- характеристика родителями состояния своих детей в семье (анкеты для родителей; 

(см. Приложение № 1 ) 

- оценка воспитателями состояния детей в период адаптации к условиям детского сад 

оценка психоэмоционального состояния детей (карта наблюдений; см. ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 

По результатам проведенного анкетирования родителей обозначаю для себя семьи 

воспитанников с повышенной тревожностью. В дальнейшем данные анкетирования 

позволяют грамотно построить профилактическую и консультативную работу с родителями. 

Основная задача здесь - не просто проинформировать родителей об особенностях 

протекания периода адаптации у их ребенка, но и дать рекомендации, как общаться с ним в 

этот период. 

2. Второй этап включает в себя психопрофилактическую и коррекционно-развивающую 

работу, направленную на снятие проблем, возникающих в начальном периоде адаптации 

детей к условиям образовательного учреждения. 

3. На третьем этапе проходит контрольная диагностика (повторная) - по окончании 

периода адаптации и повторное анкетирование родителей (см. ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 

На основании первичной диагностики составляется заключение, в котором дается 

предварительная оценка адаптационного периода каждого ребенка. По итогам заключения и 

по наблюдениям психолога и воспитателей определяется круг детей, нуждающихся в 

помощи при прохождении адаптации. 

Наиболее эффективным, а иногда и единственным методом коррекционной работы с 

детьми раннего возраста является игровая терапия, проводимая как в индивидуальной, так и 

в групповой форме. 

Дети раннего возраста любят играть с игрушками, бытовыми предметами. В процессе 

игры они приобретают новые знания и навыки, познают окружающий мир, учатся 

общаться. Поэтому акцент в выборе игр для детей раннего возраста мы делаем на 

сенсорные и моторные игры. 

Сенсорные игры дают ребенку опыт работы с самыми разнообразными материалами: 

песком, глиной, бумагой. Они способствуют развитию сенсорной системы: зрения, вкуса,  

обоняния, слуха, температурной чувствительности. Все органы, данные нам природой, 

должны работать, а для этого им необходима "пища". 

Сенсомоторный уровень является базовым для дальнейшего развития высших 

психических функций: восприятия, памяти, внимания, мышления, речи. Сенсомоторное 

развитие возможно лишь при взаимодействии ребенка со взрослым, который обучает его  

видеть, ощущать, слушать и слышать, т.е. воспринимать окружающий предметный мир. 

Не меньше удовольствия детям раннего возраста приносит рисование. Оно нравится 

всем без исключения малышам. Может быть, именно поэтому, пока родители не догадаются 

купить ребенку краски, первые живописные этюды ему приходится выполнять подручными 

средствами - манной кашей на кухне или мыльной пеной в ванной. Можно научить ребенка 

рисовать мокрыми ладошками или папиным кремом для бритья, который наносится на 

ладони. 

Задачами коррекционной работы с детьми в период адаптации являются: 

создание для ребенка атмосферы безопасности и комфортной обстановки; 

понимание внутреннего мира ребенка и принятие его таким, какой он есть; 



предоставление ребенку большей свободы и самостоятельности. 
При проведении занятий учитываю специфику работы с маленькими детьми: ребенок 

раннего возраста не способен самостоятельно заявить о своих проблемах, поэтому они 

часто проявляются косвенно, через отставание в развитии, капризность, агрессивность и т.д. 

Это обусловливает необходимость активности со стороны самого психолога по выявлению 

психологических проблем у детей, в т.ч. и в период адаптации. 

Отсутствие у детей раннего возраста рефлексии, с одной стороны, облегчает, а с другой - 

усложняет диагностическую работу и постановку общей проблемы ребенка. Коррекционная 

работа, связанная с переживаниями ребенка, осуществляется по принципу "здесь и теперь" 

с акцентом на немедленном закреплении тех позитивных процессов, которые проявляются в 

ходе коррекционного процесса. 

По окончании второго этапа работы проводится заключительная диагностика степени 

адаптации детей раннего возраста, а также сравнительный анализ показателей первичной и 

заключительной диагностик. 

По окончании периода адаптации в дошкольном учреждении собирается медико - 

психолого - педагогический консилиум с расширенным составом. Туда входят заведующая, 

старший воспитатель, педагог-психолог, старшая медсестра, воспитатели групп раннего 

возраста и воспитатели других группа (по приглашению). На нем обсуждаются результаты 

проведенной работы в период адаптации, положительные моменты, анализируются итоги, 

корректируются планы по организации адаптации и намечается дальнейшая работа. По 

результатам адаптации составляется сводная таблица (см.ПРИЛОЖЕНИЕ №4) 

Анализ работы ДОУ показывает, что процесс привыкания детей проходит очень 

успешно. Степень адаптации в основном легкая и средняя. Положительным является и то, 

что дети раннего возраста, а особенно второго года жизни, привыкают к детскому саду 

безболезненно. Эти данные позволяют судить о правильно построенной работе 

педагогического коллектива по организации и проведению адаптации детей к условиям 

детского сада. 
 

 
 
 

 График работы. 

3.12 Документация педагога-психолога 

 План работы на учебный год (приложение к годовому плану МБДОУ) 

 Бланки психологических запросов. 

 Журналы учета видов работы: 

- диагностика; 

- консультирование; 

- развивающая и коррекционная работа (индивидуальная); 

- развивающая и коррекционная работа (групповая); 

- просветительская работа с педагогами и родителями; 

- организационно-методическая работа. 

 Программы коррекционно-развивающих занятий и учебных курсов. 

 Альбом диагностических методик. 

 Информация по итогам мониторинга. 

 Отчет и аналитическая справка о проделанной работе по итогам текущего года 

 

 

 

3.13 Методическое обеспечение реализации программы, литература 
 

Литература Программы 



1.В.Л. Шарохина 

«Коррекционно- 

развивающие 

занятия в младшей, 

средней, старшей 

1. А.С.Роньжина Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в 
период адаптации к дошкольному учреждению.- 

М.:Книголюб, 2003.- 72 с. 

2. О.Н.Саранская Психологический тренинг для 

дошкольников «Давайте жить дружно!» 

группах» М.: «Книголюб», 3.Т.Н.Волковская Г.Х.Юсупова 

2004 

2.И.Л. Арцишевская 

«Коррекционно- 

развивающие занятия 

психолога с 

гиперактивными детьми» 

3.Куражева Н.Ю., Вараева 

Н.В. «Цветик- 

Семицветик». 

Программа психолого- 

педагогических занятий 

4. Практический психолог в детском саду» А.Н. Веракса, 
М.Ф. Гуторова М., 2012. 

5. «Индивидуальна психологическая диагностика ребенка 

5 – 7 лет» А.Н. Веракса М , 2012 

6. «Психогимнастика» Чистякова М.И. 

7. «Подготовка к школе». Ильина М.Н. Питер,2007. « 

8. Арцишевская И. Л. «Работа психолога с гиперактивными 
детьми в детском саду» М., 2004. 5 

9.Шарохина В. Л. Психологическая подготовка детей к 

школе: конспекты занятий. – М.: Книголюб, 2008 

10.Долженко Е.А. «Адаптация детей дошкольного возраста: 

для дошкольников. - СПб.: проблемы и поиск решений.»-Волгоград: Учитель,2015.-124с. 

Речь, 2014.-160 с. 

4. Крюкова С.В. 

Слободяник Н.П. 

«Удивляюсь, злюсь боюсь, 

хвастаюсь и 

радуюсь».Программа 

эмоционального развития 

детей дошкольного 

возраста. М.: Генезис, 

1999. 

5. «От рождения до 

школы».Примерная 

основная общеобр. 

программа дошкольного 

образования/под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой.- 

М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ,2010. « 

11. Денисова Н.Д. «Диагностика эмоционально-личностного 

развития.»-Волгоград: Учитель,2014.-202с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Приложение № 2 



Анкета для родителей 
 

Уважаемые родители! 

Приглашаем Вас принять участие в анкетном опросе. Ваши ответы помогут сотрудникам 

детского сада лучше узнать особенности и желания Вашего ребенка – для создания 

благоприятных условий его развития. 

Ребенок: 

Ф.И.   

Дата 

рождения  

Домашний адрес, 

телефон  

Мать: 

Ф.И.О.   

Год 

рождения  

Образование, специальность, место 

работы  

Отец: 

Ф.И.О.   

Год 

рождения  

Образование, специальность, место 

работы   
 

Состав семьи (кто постоянно проживает с ребенком), полная, неполная 
 
 

Есть ли в семье другие дети, их возраст, каковы взаимоотношения с 

ними   
 

К кому из членов семьи ребенок больше 
привязан _ 

 

Часто ли болеет ребенок, какие тяжелые заболевания, травмы 
перенес  

Основные виды игр и занятий 

дома   
 

Какие игрушки 
любит  

кто их 

убирает  

Охотно ли вступает в контакты, общение (нужное подчеркнуть): 

- с детьми своего возраста да нет 

- с детьми старшего возраста да нет 

- с незнакомыми взрослыми да нет 

- с родными да нет 

11. Каким Вы считаете своего ребенка (подчеркните): 

- спокойным; малоэмоциональным; очень эмоциональным 

12. Что умеет делать ребенок 

самостоятельно   
 



Выполнение, каких режимных моментов доставляет Вам больше всего трудностей дома 

(нужное подчеркнуть): подъем, умывание, кормление, укладывание спать, другое 

(допишите)  

Какой аппетит у Вашего малыша (нужное подчеркнуть): хороший; ест все; плохо и мало; в 

зависимости от того, что в тарелке. 

Как Вы его кормите дома (нужное подчеркнуть): он ест сам; сначала ест сам, потом 

докармливаем; чаще его кормят с ложки взрослые; ест аккуратно; не очень аккуратно; мы 

добиваемся, чтобы он ел все, что дают; мы разрешаем не есть то, чего он не хочет; пусть 

ест, сколько хочет; тарелка должна быть чистой. 

Как засыпает ребенок дома (нужное подчеркнуть): быстро; медленно; сам; с ним рядом 

сидит кто-то из взрослых; иногда мочится во сне; раздевается перед сном сам; одевается 

после сна сам; его раздевают и одевают взрослые. 

Есть ли у ребенка аллергия? ------------- (на какие продукты или препараты, 

укажите)   
 

 

 

Приложение № 3 

Лист адаптации 

Фамилия, имя ребенка     

Дата рождения    

Дата поступления в ДОУ      

Возраст при поступлении     

Группа здоровья    

Данные антропометрии: рост            вес (при поступлении) 

рост             вес (через месяц) 

Заболевания до поступления 
 

Индивидуальные особенности 
 

Привычки 
 

 

Параметры Дни наблюдений 
1-й 3-й 4-й 8-й 16-й 32-й 64-й 128-й 

Настроение         

Аппетит: 
-завтрак 

        

-обед         

-ужин         

Сон: 
-засыпание 

        

-длительность         

Взаимоотношения с 
детьми 

        

Взаимоотношения 

со взрослыми 

        

 

 

 

 

 

 

Приложение 4 



Уважаемые родители! 

Просим Вас ответить на вопросы данной анкеты. 

ФИО писать не обязательно. Возле правильного ответа ставьте «+», а если затрудняетесь 
ответить, переходите к следующему вопросу. 

Ваши соображения помогут организовать успешную адаптацию малышей, поступающих в 

наш детский сад, что-то изменить, на что-то посмотреть другими глазами. 

1. Как прошла адаптация ребенка к детскому саду: 

А) ребенок адаптировался полностью 

Б) ребенок утром не хочет идти в детский сад 

В) ребенок иногда не хочет идти в детский сад 

Г) ребенок вечером изъявляет желание еще поиграть в детском саду 
 

2. Как протекала адаптация Вашего малыша к детскому саду? 

 

Ребенок шел в детский сад: 

А) с плачем 

Б) с уговорами 

В) без эмоций 

Г) с удовольствием 

 

3. Что, по Вашему мнению, повлияло на успешную адаптацию: 

А) действия всех сотрудников 

Б) совместные действия сотрудников и родителей 

В) действия родителей 

4. Каким было поведение Вашего ребенка после первых дней посещения детского сада: 

А) обычным 

Б) отказывался от еды 

В) плохо засыпал 

Г) был сильно угнетен 

Д) полон впечатлений 

Е) все эти факторы имели место 
 

5. Как Вы думаете, каковы пути успешной адаптации к детскому саду? Что, на Ваш 

взгляд, нужно изменить? Что бы Вы хотели увидеть в детском саду? Ваши 

пожелания   
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Приложение 

№5 

Сводная таблица адаптации детей младшей группы № 



№ п/п  

 

Фамилия, имя 

ребенка 
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1.          

2.          

3.          

 

Высокий уровень адаптации - 

Средний уровень адаптации - 

Тяжелый уровень адаптации - 

Дезадаптация - 

Заключение 
 

 

Рекомендации 
 

 

 

Дата  Подпись   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Определение поведенческой реакции 

в соответствии с оценкой факторов адаптации 

1. Эмоциональное состояние ребенка. 



Весел, жизнерадостен, подвижен, активен +3 

Улыбается, настроение хорошее, спокоен +2 

Иногда задумчив, замкнут +1 

Легкая плаксивость, хныканье -3 

Плачет за компанию, плач приступообразный -2 

Сильный плач, подавленное состояние -1 

 
2. Социальные контакты ребенка со сверстниками. 

Много друзей, охотно играет с детьми +3 

Сдержан, неохотно играет с детьми +2 

Безразличен к играм, отстранен, замкнут +1 

Невесел, с детьми не контактирует, даже если вовлечен в игру -3 

Проявляет тревогу, бросает начатые игры -2 

Недружелюбен, агрессивен, мешает детям играть -1 

 
3. Социальные контакты ребенка со взрослыми. 

Охотно вступает в контакт, выполняет просьбы, адекватно реагирует на знаки внимания +3 

Общается только с некоторыми взрослыми +2 

Держится рядом со взрослыми, но молчит, просьб не выполняет +1 

Держится в стороне, не замечает обращенной к нему речи, просьб не выполняет, на знаки 

внимания не реагирует -3 

При обращении взрослых начинает плакать, прячется, противится действиям -2 

Агрессивен по отношению к взрослым -1 

 
4. Сон ребенка. 

Сон спокойный, глубокий, засыпает быстро +3 

Сон спокойный +2 

Засыпает скоро, спит спокойно, но не долго +1 

Засыпает с хныканьем, тревожен во сне -3 

Засыпает с плачем, долго, беспокоен во сне -2 

Отсутствие сна, плач -1 

 
5. Аппетит ребенка. 

Очень хороший аппетит, съедает все с удовольствием +3 

Нормальный аппетит, ест до насыщения +2 

Аппетит выборочный, но насыщенный +1 

Отвергает некоторые блюда, капризничает -3 

Приходится следить за тем, чтобы ел, ест долго, неохотно -2 

Отвращение к еде, кормление мучительно -1 
 

 

 
 

 
 

Адаптация Сроки (А) Поведенческие реакции 
(П) 

Уровни 
адаптации 

1. Легкая От 5 дней - 1 неделя +15...+10 А-1 и П-1 
Высокий 



   А-1 и П-2 
Высокий 

2. Средняя До 15 дней - 3 недели +9...0 А-1 и П-3 
Средний 

А-2 и П-2 

Средний 

3. Усложненная От 25 дней - 5 недель -1...-9 А-2 и П-4 
Сложный 

А-3 и П-3 

Сложный 

4. Дезадаптация Более 5 недель -10...-15 А-3 и П-4 
А-4 и П-4 

Дезадаптация 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 6 



Итоги фронтальной оценки школьной зрелости 
 

Группа№ 
 

№ 

п\п 

Фамилия, 

имя 

ребёнка 

Бальная оценка выполнения 

заданий 

1-е 2-е 3-е 4-е 5-е 

Поведенчиские 

особенности 

Суммар 

ный 

балл 

Уровень 

готовности 

1.                      

2.                      

3.                      

 

 

 

 
Лист наблюдений за поведение детей в процессе группового обследования 

Образовательное учреждение    

Дата обследования   

 

№ Фамилия, имя Возраст № стола Нуждается в Работает Расторможе Другое 

п\п ребёнка   дополнитель медленно н, мешает  

    ной помощи  другим  

      детям  
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