
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 11 «Сказка» г. Феодосии Республики Крым»



Согласно ФГОС ДО развивающая 

предметно-пространственная среда 

должна :

1. Обеспечивать возможность общения и 

совместной деятельности детей (в т.ч. детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности дошкольников, а также 

возможности для уединения.

2. Быть содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной.



 Терренкур – (нем. terrain – местность, участок,
территория; и нем. kur - лечение) - метод лечения
дозированными по расстоянию, времени и углу
наклона пешими восхождениями по размеченным
маршрутам.

 Естественный терренкур лечит не только
дозированной нагрузкой, но и общением с природой,
чистым воздухом, психоэмоциональным комфортом.

 Терренкур способствует закаливанию организма, а
красота природы, спокойная обстановка создают
предпосылки для снятия нервно-эмоционального
напряжения.



Образовательные терренкуры – это

специально организованные маршруты для детей по

территории дошкольного образовательного учреждения

с посещением зоны игр на асфальте, центров

познавательно-исследовательской деятельности,

экологических и оздоровительных троп.

Территория дошкольного образовательного

учреждения, по которой проложено несколько

маршрутов для пешеходных прогулок (терренкуров)

представляет собой озелененную территорию с

благоприятными санитарно-гигиеническими условиями,

предназначенная для игр, развлечений, физкультуры и

культурно-просветительских занятий детей

дошкольного возраста.



Образовательные терренкуры

подразумевают интеграцию 

следующих образовательных областей:

Познава-
тельное 

развитие

Физическое 
развитие

Социально-
коммуника

тивное
развитие



Цель образовательного терренкура
Оздоровление организма воспитанников,

повышение уровня двигательной активности,

познавательно-исследовательская деятельность

детей и взрослых.

ЗАДАЧИ образовательного терренкура
 упражнение детей в основных движениях;

развитие у них выносливости, ловкости,

координации движений, навыков

самоорганизации;

 воспитание любознательности,

ответственного отношения

к прогулкам на природе,

чувства коллективизма,

взаимопомощи и др.



Содержание терренкура зависит от выбранной 
тематики, времени года и погоды 

Содержание 

терренкура 

комплекс 

оздоровительных 

физических 

упражнений

Театрализация

экспериментированиеРазличные 

виды игр

сбор 

природного 

материала

наблюдения за 

насекомыми, 

птицами, 

растениями

познавательные 

беседы



Маршруты терренкура могут включать:

специально созданные центры, спортивную

площадку, зону игр на асфальте, тропу здоровья,

экологическую тропу, цветники, огород, и другие

всевозможные объекты на территории детского

сада. Маршрут разбивается на несколько

«станций» или домов. При этом не все «Дома»

стационарны, их периодически можно менять в

зависимости от игровых

интересов детей.

Каждая «станция»

может иметь свое

название.



Переходя в процессе передвижения по маршруту

терренкура от одного Центра (или Дома) дети

выполняют разные упражнения, проводят опыты,

исследования, занимаются математикой, составляют

устные рассказы, изучают свойства растений и следы

птиц и животных, занимаются физическими

упражнениями, играют в подвижные и асфальтовые

игры.



«Дети охотно всегда чем-нибудь

занимаются. Это весьма полезно, а

потому не только не следует этому

мешать, но нужно принимать меры к

тому, чтобы всегда у них было что

делать.»

Я. А. Коменский



Желаем 

творческих 

успехов!


