
Пɨɥɟɡɧыɟ ɫɨɜɟɬы ɪɨɞɢɬɟɥяɦ  

ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚцɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ 

Уɜɚɠɚɟɦыɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ! 

Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ – ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɨɜɨɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɧɨɜɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɧɨɜɵɟ ɥɸɞɢ. 
Эɬɨ ɢ ɩɟɪɜɨɟ ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɛɥɢɡɤɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, 
ɩɟɪɜɨɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɧ ɜɫɬɪɟɬɢɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. Чɬɨɛɵ 
ɫɬɪɟɫɫ ɧɟ ɛɵɥ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦ ɢ ɧɟ ɡɚɬɹɧɭɥɫɹ ɧɚ ɞɨɥɝɢɟ ɧɟɞɟɥɢ, ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ Вɚɲɚ ɪɚɡɭɦɧɚɹ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ. 

- ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɚɦɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨɦɭ ɫɨɛɵɬɢɸ. Вɚɲɢ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɩɨɞɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɛɭɞɭɬ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜɚɲɢɦ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 

- ɛɭɞɶɬɟ ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɧɵ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɟɦɭ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɡɞɨɪɨɜɨ, ɱɬɨ 
ɨɧ ɞɨɪɨɫ ɞɨ ɫɚɞɚ ɢ ɫɬɚɥ ɬɚɤɢɦ ɛɨɥɶɲɢɦ. 

- ɩɨɤɭɩɚɣɬɟ ɜɟɳɢ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. Пɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɜɟɳɢ ɛɵɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɢ ɭɞɨɛɧɵɦɢ, ɛɟɡ ɥɢɲɧɢɯ ɡɚɫɬɟɠɟɤ 
ɢ ɩɭɝɨɜɢɰ. 

- ɛɭɞɶɬɟ ɬɟɪɩɟɥɢɜɵ. ɋɜɨɟɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɥɢɲɶ ɭɫɭɝɭɛɢɬɶ 
ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. Пɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɫɢɯɢɤɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɚɲɟɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɟɲɚɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ. 

- ɧɟ ɨɬɭɱɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

-ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɭɛɟɪɟɱɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɷɬɨ 
ɜɪɟɦɹ: ɟɦɭ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɢɡɥɢɲɧɢɦɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ, ɧɨ ɢ ɫɢɥɶɧɵɟ 
ɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ (ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ, ɰɢɪɤ, ɦɧɨɝɨɥɸɞɧɵɟ ɦɟɫɬɚ). 

- ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ ɜ ɚɞɪɟɫ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɫɚɞɚ ɢ ɟɝɨ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɧɚɜɟɫɬɢ ɦɚɥɵɲɚ ɧɚ ɦɵɫɥɶ, ɱɬɨ ɫɚɞ – ɷɬɨ 
ɧɟɯɨɪɨɲɟɟ ɦɟɫɬɨ ɢ ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɚɸɬ ɩɥɨɯɢɟ ɥɸɞɢ. Ɍɨɝɞɚ ɬɪɟɜɨɝɚ ɧɟ ɩɪɨɣɞɟɬ 
ɜɨɨɛɳɟ. 

- ɧɟ ɩɭɝɚɣɬɟ ɞɟɬɫɤɢɦ ɫɚɞɨɦ («Вɨɬ ɛɭɞɟɲɶ ɫɟɛɹ ɩɥɨɯɨ ɜɟɫɬɢ, ɨɩɹɬɶ ɨɬɜɟɞɭ ɜ 
ɫɚɞɢɤ!») Ɇɟɫɬɨ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɭɝɚɸɬ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɧɟ ɥɸɛɢɦɵɦ, ɧɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ. 

- ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɧɟɫɥɨɠɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɪɨɳɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɩɨɰɟɥɭɣ, ɩɪɨɳɚɧɢɟ ɞɜɭɯ ɦɢɡɢɧɱɢɤɨɜ, ɪɭɤɨɩɨɠɚɬɢɟ) ɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 
ɩɨɜɬɨɪɹɣɬɟ ɟɟ. ɍɯɨɞɢɬɟ ɧɟ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ, ɧɟ ɨɛɨɪɚɱɢɜɚɹɫɶ – ɬɚɤ ɦɚɥɵɲɭ 
ɛɭɞɟɬ ɥɟɝɱɟ ɨɬɩɭɫɤɚɬɶ ɜɚɫ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɛɭɞɟɬɟ ɛɨɹɬɶɫɹ ɪɚɡɥɭɤɢ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɬɨ 
ɢ ɨɧ ɥɟɝɱɟ ɛɭɞɟɬ ɟɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ. 



- ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɳɚɧɢɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɣɬɟ ɯɨɪɨɲɟɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɭɣɬɟ ɫɟɛɹ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨ, ɨɛɳɚɣɬɟɫɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦ ɬɨɧɨɦ ɢ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭɬɨɱɧɢɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɛɟɪɟɬɟ ɟɝɨ ɞɨɦɨɣ(ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ, ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ 
ɨɛɟɞɚ, ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɨɧ ɩɨɫɩɢɬ ɢ ɩɨɤɭɲɚɟɬ). Ɇɚɥɵɲɭ ɥɟɝɱɟ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɦɚɦɚ ɩɪɢɞɟɬ ɩɨɫɥɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɱɟɦ ɠɞɚɬɶ ɟɟ ɤɚɠɞɭɸ ɦɢɧɭɬɭ. ɇɟ 
ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ, ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɫɜɨɢ ɨɛɟɳɚɧɢɹ! 

- ɩɨɫɥɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɩɨɝɭɥɹɣɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɞɟɬɫɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɜ ɩɚɪɤɟ, 
ɩɨɯɜɚɥɢɬɟ ɟɝɨ ɡɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɞɟɧɶ: «Ɇɨɥɨɞɟɰ! Ɍɵ ɯɨɪɨɲɨ ɜɟɞɟɲɶ ɫɟɛɹ, ɹ 
ɝɨɪɠɭɫɶ ɬɨɛɨɣ!», ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɣɬɟ ɫɜɨɸ ɥɸɛɨɜɶ ɢ ɡɚɛɨɬɭ. 

  

 


