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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано для Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 11 «Сказка» г. 

Феодосии Республики Крым» в соответствии с: 

 Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Требованиями СанПиН 2.4.1.3049 -13;  

 Приказом Минобрнауки России № 1014 от 30.08.2013 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

 Уставом «Детский сад № 1». 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим непосредственно 

организованной образовательной деятельности (далее – НООД) воспитанников 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 11 «Сказка» г. Феодосии Республики Крым (далее – Детский сад) 

и вводится в целях обеспечения эффективности и правильной организации 

образовательного процесса в Детском саду. 

1.3. Режим функционирования Детского сада согласовывается с Учредителем. 

2. Режим функционирования Детского сада 

2.1. Детский сад работает по 5-дневной рабочей неделе  

2.2. Режим работы - 10 часов (с 07.30 до 17:30), 1 группа (дежурная) с 12 часовым 

пребыванием (с 7.00. до 19.00) 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни Детский сад не работает. 

3. Режим НООД 

3.1. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

для воспитанников и продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности в Детском саду строго регламентирован и 

соответствует пунктам 11.8; 11.9; 11.10; 11.11; 11.12; 11.13; 12.5 СанПиН 

2.4.1.3049 – 13. 

3.2. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Основной 

общеобразовательной программой дошкольного образовательного учреждения. 
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3.3. Максимально допустимый объем недельной НООД составляет:  

для детей раннего возраста до 3 лет - 10 НООД в неделю, продолжительностью не 

более 10 мин.;  

для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 11 НООД в неделю, 

продолжительностью не более 15 мин.;  

для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 11 НООД в неделю 

продолжительностью не более 20 мин.  

для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет -13 НООД в неделю 

продолжительностью не более 25 мин.  

для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 14 НООД в неделю 

продолжительностью не более 30 мин.  

3.4. В теплое время года НООД преимущественно проводятся на участке во 

время прогулки.  

3.5. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно.  

3.6. НООД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться 

во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 – 30 минут в день.  

3.7. Перерыв между НООД составляет не менее 10 мин. Между НООД 

проводятся физкультурные паузы. В середине НООД статического характера 

проводятся физкультурные минутки.  

3.8. НООД, требующие повышенную познавательную активность 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.д.  

3.9. НООД по физическому развитию осуществляется во всех возрастных 

группах 3 раза в неделю из них один раз в неделю на улице.  
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3.10. В летний период НООД по физическому воспитанию не проводятся. 

Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

досуги во время прогулки.  

3.11. НООД с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. 

Музыкальные и физкультурные НООД проводятся специалистами в музыкальном 

и спортивном залах.  

3.12.  Продолжительность НООД по физическому развитию в рамках 

основной образовательной программы дошкольного образования составляет: 

- 10-15 минут для детей от двух лет 1 месяца до трёх лет; 

- 15 минут в младшей группе; 

- 20 минут в средней группе; 

- 25 минут в старшей группе; 

- 30 минут в подготовительной группе. 

3.13. Объём двигательной активности воспитанников 5-7 лет в формах 

оздоровительно- воспитательной деятельности составляет 6-8 часов в неделю с 

учётом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима 

детского сада. 

3.14. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом и 

учителем – логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно 

их графика работы, продолжительность занятий составляет:  

- младший дошкольный возраст – 10-15 минут;  

- старший дошкольный возраст – 20-25 минут.  

Занятия проводятся в специально организованных кабинетах. 3.4. 

Образовательная нагрузка закрепляется в учебном плане, который утверждается 

приказом заведующего. 

3.15. Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий 

за ним рабочий день. 

3.16. В сентябре (3, 4 недели), мае (3,4 недели) осуществляется мониторинг 

качества освоения основной общеобразовательной образовательной программы. 
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3.17. НООД, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня.  

3.18. В летний оздоровительный период проводится НООД только 

художественно – эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

4. Ответственность 

4.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, 

воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность 

за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество 

реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей.  

4.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части 

гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно-

эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам 
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