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Заведующий МБДОУ 11 Сказка

Онуфриенко И.Д

выход ккал

243.72

95 108.19

45 19.86

30 97.90

180 17.77

54.90

119 54.90

424.37

200 161.86

2 0.72

180 105.94

180 29.75

20 48.40

30 77.70

395.99

150 134.04

60 182.24

150 79.71

1118.98

Медсестра  __________________(__________________)

Полдник

Каша молочная рисовая

Пирожок с повидлом

Чай с молоком

Суп картофельный с мясными фрикадельками

Зелень для блюда

Рагу овощное с мясом с томатом

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Салат из квашеной капусты с луком

Бутерброд с маслом

Кофейный напиток

Завтрак 2

Сок фруктовый

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак

Каша гречневая вязкая
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