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Заведующий МБДОУ 11 Сказка

Онуфриенко И.Д

выход ккал

284.62

110 125.34

50 21.83

35 116.12

200 21.33

54.43

118 54.43

487.81

200 160.31

2 0.84

200 120.03

200 37.98

29 71.24

37 97.41

498.87

200 185.66

70 242.41

200 70.80

1325.73

Медсестра  __________________(__________________)БУБЕН Т С

Полдник

Каша молочная рисовая

Пирожок с повидлом

Чай с молоком

Суп картофельный с мясными фрикадельками

Зелень для блюда

Рагу овощное с мясом  с томатом

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Салат из квашеной капусты с луком

Бутерброд с маслом

Кофейный напиток

Завтрак 2

Сок фруктовый

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак

Каша гречневая вязкая
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