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В дошкольном учреждении уделяется большое внимание воспитанию у детей 

культурно-гигиенических навыков. Во всех возрастных группах эта задача 

осуществляется в соответствии с программными требованиями. Воспитатели учат 

детей осознавать ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему 

здоровью. 

Воспитание у детей навыков личной гигиены играет важную роль в охране их 

здоровья, способствует правильному поведению в быту, в общественных местах. В 

конечном счете, от знания и выполнения детьми необходимых гигиенических правил 

и норм поведения зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей и 

взрослых.  

     Пандемия COVID-19 стала ярким напоминанием о том, что один из эффективных 

способов остановить распространение вируса связан с гигиеной рук, особенно путем 

мытья рук с мылом. Как можно раньше вырабатывать привычку мыть руки - это 

здоровая практика. 

     Дети младше 6 лет, многие из которых посещают дошкольные учреждения, 

подвержены повышенному риску инфекционных заболеваний. Гигиена рук является 

эффективным средством профилактики. 

     Оценка, проведенная ЮНИСЕФ в отношении мытья рук среди детей раннего 

возраста (3-6 лет) посредством опроса родителей во время пандемии, показывает, что 

большинство родителей приучили своих маленьких детей правильно мыть руки, 

используя мыло до и после еды в течение 20 секунд (81 %), после посещения туалета 

(76%) и подвижных игр на свежем воздухе (78%), а также перед входом в дом после 

мероприятий вне дома (79%). 

       Однако тревожно, что один из десяти детей еще не обучен правилам мытья рук.    

Педагоги и родители   должны следить за тем, чтобы все  дети были обучены мытью 

рук, важно активизировать усилия по обучению детей правильному мытью рук. 

Постепенно, в процессе формирования культурно-гигиенических навыков ребёнок  

начинает осознавать, что выполнение правил поведения обусловлено нормами 

человеческих взаимоотношений, а в их соблюдении проявляется уважение к 

окружающим, ведь неприятно смотреть на неряху или грязнулю. 

В процессе повседневной работы с детьми воспитателю необходимо стремиться к 

тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а 

гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались. 

В начале мы приучаем детей к выполнению элементарных правил: мыть руки перед 

едой, после пользования туалетом, игры, прогулки, пользоваться индивидуальным 

полотенцем, расческой.  

Для эффективного гигиенического воспитания малышей большое значение имеет и 

внешний вид окружающих и взрослых. 

Нам нужно всегда помнить о том, что дети очень наблюдательны и склонны к 

подражанию, поэтому воспитатель должен быть для них образцом. 



Большое влияние на формирование культурно-гигиенических навыков 

оказывают условия и формы организации детей. К числу основных 

условий относятся: 

1. Рационально организованная обстановка 

2. Четкий режим дня 

3. Руководство взрослых 

Под рационально организованной обстановкой понимается наличие чистого 

просторного помещения с необходимым оборудованием, обеспечивающим 

проведение всех режимных элементов (умывание, питание, сон, игры и т. д.). И здесь 

важно определить место расположения вещей, игрушек, порядок их уборки и 

хранения. Для малышей особое значение имеет постоянство условий, знание 

назначения и места каждой нужной ему вещи. 

Например, в умывальной комнате должно быть достаточное количество раковин 

необходимого размера, на каждой из которых лежит мыло; раковины и полотенца 

размещаются с учетом роста детей. 

   Условия, которые влияют на формирование КГН должны быть постоянными, а 

методические приемы, которые использует педагог, необходимо менять.  

«Будем умываться»,— говорит в начале года воспитатель и показывает все: и как 

завертывать рукава, и как намылить руки, и как вымыть их, а затем вытереть. Все дети 

действуют под наблюдением и контролем взрослого. И так изо дня в день. В этой 

каждодневной деятельности совершенствуются культурно-гигиенические навыки, 

формируются привычки: мыть руки перед едой и после загрязнения, следить за своим 

внешним видом. Но дети становятся старше. И воспитатель постепенно предоставляет 

им все больше самостоятельности. Он переходит от прямых указаний к напоминанию, 

от показа к совету, от примера к методам, позволяющим развивать у детей осознанное 

отношение к правилам,— убеждению, разъяснению смысла правил. Только тогда, 

когда педагог учитывает постоянно возрастающий опыт детей, совершенствование их 

навыков, умение все более самостоятельно выполнять установленные правила, только 

тогда у них формируются устойчивые привычки, не разрушающиеся при переходе в 

новые условия. Если этого не учитывать, то у детей вырабатывается лишь умение 

подчиняться требованию взрослого. Но правильная организация умывания — это не 

только условие формирования культурно-гигиенических навыков (особенно в старших 

группах): старший дошкольник может вполне самостоятельно тщательно умыться, 

привести себя в порядок, однако важно воспитывать при этом положительные 

взаимоотношения между детьми. В умывальной комнате дети всегда находятся в 

окружении сверстников. И воспитатель учит их проявлять внимание к тем, кто рядом, 

быть вежливыми, предупредительными. Например, посторониться, чтобы дать пройти 

товарищу, поднять упавшее полотенце и повесить на место, не отвлекаться, помня, что 

другие дети тоже должны своевременно умыться и сесть за стол, пропустить вперед 

дежурного, чтобы тот вовремя начал выполнять свои обязанности. 

     Воспитывая нормы поведения за столом, педагог также учитывает, что, помимо 

привития детям культурно-гигиенических навыков, перед ним возникает целый 

ряд задач, например - формирование положительного отношения к сверстникам, 

культуры поведения в коллективе, скромности, вежливости, сдержанности.   

      Для этого он использует разные ситуации. 

      В воспитании навыков следует опираться и на хороший пример самих детей. 



Воспитатель обращает внимание малышей на тех их сверстников, кто умеет хорошо 

мыть руки, аккуратно обращаться с вещами, самостоятельно одеваться, так как дети не 

всегда могут сами заметить это. 

В воспитании культурно-гигиенических навыков огромную роль играет 

педагогическая оценка, т. е. положительное иди отрицательное суждение педагога об 

отдельных поступках и поведении ребенка. Более широко воспитатель пользуется в 

своей работе положительной оценкой: одобрением, поощрением, похвалой. 

Одобрение поддерживает в детях желание в дальнейшем поступать так же, сделать еще 

лучше. 

     Положительная оценка дается и в том случае, когда нужно показать успехи в 

овладении новыми навыками. 

Для привития культурно-гигиенических навыков во всех возрастных группах 

применяются такие приёмы, как  показ, пример, объяснение, пояснение, поощрение, 

беседы, упражнения в действиях. Широко используются, особенно в младшем 

возрасте, игровые приемы: дидактические игры, потешки, стихотворения.  

Используя малые формы фольклора, мы и в повседневной жизни в качестве ласки 

и шутки: 

 Расти коса до пояса не вырони ни волоса… 

 Водичка, водичка умой мое личико,… 

      Режим дня обеспечивает ежедневное повторение гигиенических процедур в одно и 

тоже время – это способствует постепенному формированию 

навыков. Формирование их происходит в играх, труде, в быту. Ежедневно повторяясь, 

режим дня приучает организм ребенка к определенному ритму, обеспечивает смену 

деятельности. тем самым предохраняя нервную систему от переутомления. 

Выполнение режима дня способствует формированию культурно-гигиенических 

навыков. 

Формирование культурно-гигиенических навыков осуществляется под 

руководством взрослых – родителей, воспитателей. Поэтому должна быть обеспечена 

полная согласованность в требованиях воспитателей и родителей. Еще до поступления 

ребенка в детский сад воспитатели знакомят родителей с правилами и требованиями, 

которые необходимо выполнять по уходу за ребенком, с основами рационального 

питания в соответствии с его возрастом, средствами закаливания, мерами 

профилактики инфекционных заболеваний, с режимом жизни в детском саду. В беседе 

с родителями воспитатель должен подчеркнуть обязательность соблюдения такого же 

режим и дома, указывать на необходимость закрепления дома гигиенических навыков 

и привычек, которые ребенок приобретает в детском саду. 

Просвещение родителей должно идти параллельно с 

гигиеническим воспитанием ребенка в дошкольном учреждении. Это поможет 

ребенку освоить новый навык и облегчит закрепление гигиенических знаний. 

С родителями проводятся беседы, в которых воспитатель использует конкретные 

примеры из жизни в детском саду. 

Педагог проводит индивидуальные беседы с каждым родителем избегая публичных 

обсуждений ошибок, допускаемых родителями в воспитании детей, так как это может 

вызвать негативную реакцию и прервет контакт, что существенно вредит делу. 

Общие вопросы гигиенического воспитания детей, укрепления здоровья и 

физического развития выносятся на родительские собрания. 

Эффективность санитарно-просветительской работы повышается, если в 

раздевалке оформлен «Уголок для родителей», где помещают тематические 



бюллетени, плакаты, стенды с иллюстрациями основных моментов жизни ребенка в 

саду и дома: игры, зарядка, закаливание, труд. Здесь помещают советы педагога, врача, 

рекомендации по гигиеническому воспитанию детей:  Можно 

подготовить фотовитрину: «Дома» и «В детском саду». Фотографии, иллюстрации 

должны рассказать о гигиеническом поведении ребенка дома и в детском саду.  

Полезно организовать выставки методической и научно-популярной литературы, 

памяток, брошюр, предоставив родителям, возможность брать книги домой для более 

глубокого изучения вопросов развития. В работе с родителями воспитателю можно 

рекомендовать средства массовой информации и пропаганды кино, телевидение, 

радиовещание, печать. 

Для закрепления навыков гигиенической культуры можно предложить родителям 

приобрести дидактический материал, настольно-печатные игры, художественную 

литературу (К. Чуковский «Мойдодыр», «Федорино горе», «Муха-цокотуха», А. 

Барто «Девочка чумазая», «Девочка ревушка», М. Яснов «Я мою руки», Я. 

Аким «Мыть посуду я люблю», В. Зайцев «Я одеться сам могу», А. Воронкова «Маша-

растеряша», Е. Благинина «Аленушка», «Научу обуваться я братца», З. 

Александрова «Утром», «Купание»). 

Также можно предложить родителям использовать в играх с детьми потешки, 

загадки, песенки, пословицы, В то время, когда дети играют и прослушивают 

художественный материал, не подозревая этого, они осваивают знания, 

овладевают навыками действия с определенными предметами, 

учатся культуре общения друг с другом. 

Использование художественного слова создает у детей хорошее настроение 

и формирует культурно-гигиенические навыки. Большую роль играет оценка, т. е. 

суждение взрослого о поступках и поведении ребенка. Более широко необходимо 

пользоваться положительной оценкой, одобрение, поощрением, похвалой.  

Обязанность родителей – постоянно закреплять данные навыки воспитываемые у 

ребенка в детском саду. Важно, чтобы взрослые подавали ребенку пример, сами всегда 

их соблюдали. 

Культурно-гигиенические навыки - важная составляющая часть культуры 

поведения. Педагоги и родители должны постоянно помнить, что привитые в 

детстве навыки, в том числе культурно-гигиенические, приносят человеку огромную 

пользу в течение всей его последующей жизни. 

Формируя у детей дошкольного возраста культурно - гигиенические навыки, мы 

параллельно влияем на многие психические процессы в развитии ребёнка, при этом 

педагог должен набраться большого терпения и понимания. 
 


