
КƨƷƸưƯƵǃƱ ƸƭƩƭƵƶƲ. МƶƮƵƶ Ƴư ƭƫƶ ưƹƷƸƨƪưƺǄ? 
Ɉɛɵɱɧɨ ɤɚɩɪɢɡɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɛɟɡ ɜɢɞɢɦɨɣ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɤɪɢɤɨɦ, ɩɥɚɱɟɦ, ɬɨɩɚɧɶɟɦ 
ɧɨɝ, ɪɚɡɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟɦ ɜɟɳɟɣ. ɉɟɪɟɪɚɫɬɚɹ ɜ ɢɫɬɟɪɢɤɢ, ɨɧɢ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ.  
Кɚɩɪɢɡɵ – ɷɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɚɫɬɨ.  
ȼɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɜɬɨɪɚ ɞɟɬɫɤɢɯ ɤɚɩɪɢɡɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɦɚɥɵɲɚ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɡɚɜɟɬɧɨɣ ɰɟɥɢ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɦɟɧɹɬɶ ɫɜɨɢ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ.  
Вɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɢчɢɧɵ ɞɟɬɫɤɢх ɤɚɩɪɢɡɨɜ. 
1. ȼɨɡɪɚɫɬ ɪɟɛɟɧɤɚ 1,5 - 3 ɥɟɬ. Эɬɚɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɜɵɛɨɪɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 
2. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɫ ɧɢɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɢɫɩɭɝɚɧ, ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɟɤɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ.  
3. Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɨɧɹɥ, ɱɬɨ ɤɚɩɪɢɡ – ɥɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
4. «ɂɡɛɚɥɨɜɚɧɧɨɫɬɶ». Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɨ ɢɫɩɵɬɚɧɧɨɣ ɫɯɟɦɟ: 
Ɂɚɩɪɟɬ – ɢɫɬɟɪɢɤɚ – ɩɨɛɟɞɚ! 
5. ɉɪɨɬɟɫɬ ɦɚɥɵɲɚ ɩɪɨɬɢɜ ɢɡɥɢɲɧɟɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɨɩɟɤɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
Пɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ «ɩɨɝɚɫɢɬɶ» ɤɚɩɪɢɡɵ ɟщё ɞɨ ɢх ɧɚчɚɥɚ: 
• Ⱦɚɣɬɟ ɪɟɛёɧɤɭ ɩɪɚɜɨ ɜɵɛɨɪɚ, ɢɥɢ ɟɝɨ ɢɥɥɸɡɢɸ. К ɩɪɢɦɟɪɭ, ɦɚɥɵɲ ɱɚɫɬɨ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬ 
ɫɭɩɚ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɟɦɭ ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɞɜɟ ɥɨɠɤɢ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ. ɉɭɫɬɶ ɨɧ ɫɚɦ ɪɟɲɢɬ, ɤɚɤɨɣ 
ɛɭɞɟɬ ɤɭɲɚɬɶ. Ɉɧ ɛɭɞɟɬ ɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɚɦ ɫɞɟɥɚɥ ɜɵɛɨɪ, ɚ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɞɨɜɨɥɶɧɵ, ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɛɟɡ 
ɫɤɚɧɞɚɥɚ ɧɚɤɨɪɦɢɥɢ ɞɢɬɹ ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɩɢɳɟɣ. 
• ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɣɬɟ ɢɝɪɚɹ. Ɇɚɥɵɲ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɱɢɫɬɢɬɶ ɡɭɛɤɢ? ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɷɬɨ 
ɧɚɞɨ ɞɟɥɚɬɶ.  
• ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. «Ɉɝɨ, ɤɚɤɚɹ ɦɚɲɢɧɚ 
ɩɪɨɟɯɚɥɚ!» Кɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ ɛɟɪɟɬ ɜɜɟɪɯ. 
• ɉɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. «ɋɟɣɱɚɫ ɬɟɛɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɪɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɢɝɪɭɲɤɢ, ɚ, ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɬɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɛɭɞɟɲɶ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɜɨɣ ɥɸɛɢɦɵɣ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦ». ȼɫɟɝɞɚ 
ɞɟɪɠɢɬɟ ɫɜɨɟ ɨɛɟɳɚɧɢɟ, ɢɧɚɱɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ȼɚɦ ɞɨɜɟɪɹɬɶ. 
• ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɢɫɬɟɪɢɤɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ ɭɣɬɢ ɢɡ ɦɚɝɚɡɢɧɚ, ɧɟ ɫɤɭɩɢɜ ɜɫɟ ɱɬɨ ɟɦɭ ɝɥɹɧɭɥɨɫɶ, ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɛɟɪɢɬɟ ɟɝɨ ɫ ɫɨɛɨɣ 
ɡɚ ɩɨɤɭɩɤɚɦɢ.  
• Ⱦɨɛɟɣɬɟɫɶ ɟɞɢɧɫɬɜɚ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɜ ɫɟɦɶɟ. Ⱦɟɬɢ ɨɱɟɧɶ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɩɨɧɢɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɡɚ ɤɨɧɮɟɬɤɚɦɢ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɞɬɢ ɤ ɛɚɛɭɲɤɟ, ɚ ɧɚ ɤɪɭɬɭɸ ɝɨɪɤɭ ɥɭɱɲɟ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶɫɹ ɭ ɩɚɩɵ, ɦɚɦɚ ɜɪɹɞ ɥɢ ɪɚɡɪɟɲɢɬ. 
ȼɡɪɨɫɥɵɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɪɟɲɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɚ ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ. Ⱦɟɣɫɬɜɭɣɬɟ 
ɫɨɨɛɳɚ. 
Еɫɥɢ ɢɫɬɟɪɢɤɢ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ… 

1. ɋɩɨɤɨɣɧɵɣ ɬɨɧ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɛɟɡ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ – ɫɚɦɨɟ ɜɚɠɧɨɟ ɢ ɫɚɦɨɟ ɬɪɭɞɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ. 
ɇɟ ɤɪɢɱɢɬɟ ɢ ɧɟ ɪɟɚɝɢɪɭɣɬɟ ɧɚ ɞɟɬɫɤɢɣ ɤɪɢɤ. ɋɨɨɛɳɢɬɟ ɪɟɛёɧɤɭ, ɱɬɨ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɫ ɧɢɦ 
ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ɤɪɢɱɚɬɶ ɢ ɧɚɱɧёɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ 
ɝɨɥɨɫɨɦ. ɉɨɹɫɧɢɬɟ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɠɟɥɚɟɦɨɟ, ɟɫɥɢ ɫɦɨɠɟɬ 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɡɚɱɟɦ ɟɦɭ ɨɧɨ. 
2. Ȼɭɞɶɬɟ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɵ, ɟɫɥɢ ɫɤɚɡɚɥɢ "ɧɟɬ", ɡɧɚɱɢɬ – ɧɟɬ! 
3. ɇɟ ɫɞɚɜɚɣɬɟɫɶ ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɩɪɢɫɬɭɩ ɪɟɛёɧɤɚ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, 
ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɩɭɛɥɢɤɢ – ɭɜɟɞɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. Кɚɩɪɢɡɧɨɫɬɶ ɬɪɟɛɭɟɬ ɡɪɢɬɟɥɟɣ. Кɚɤ 
ɬɨɥɶɤɨ «ɡɪɢɬɟɥɟɣ» ɧɟ ɫɬɚɥɨ – ɩɪɨɣɞɟɬ ɢ ɢɫɬɟɪɢɤɚ.  
4. ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɜɧɭɲɚɬɶ ɪɟɛёɧɤɭ – ɷɬɨ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɨ. ɉɟɪɟɝɨɜɨɪɵ ɜɟɫɬɢ ɢɦɟɟɬ 
ɫɦɵɫɥ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɜɵ ɜɦɟɫɬɟ ɭɫɩɨɤɨɢɬɟɫɶ. 
   Ȼɭɞɶɬɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜ ɫɜɨёɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ. Уɫɬɚɧɨɜɢɜ ɞɥɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɞɨɡɜɨɥɟɧɧɵɟ ɪɚɦɤɢ, 
ɭɱɢɬɟ ɟɝɨ ɫɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ. ȿɫɥɢ ɦɚɥɵɲɭ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɢɥɢ 
ɱɬɨ-ɬɨ ɯɨɱɟɬɫɹ – ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɨɛ ɷɬɨɦ ɤɪɢɱɚɬɶ, ɧɭɠɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ.  
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɫɥɨɜɚ «ɧɟɥɶɡɹ», ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɸ. 
Кɚɫɚɬɟɥɶɧɨ ɫɚɦɨɝɨ «ɧɟɥɶɡɹ» — ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɪɚɡɭɦɧɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ. ɂɯ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 
ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ, ɨɧɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɪɟɝɚɬɶ ɪɟɛёɧɤɚ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɨɬ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  
Оɛщɚɣɬеɫɶ ɫ ɪеɛеɧɤɨɦ ɧɚ ɪɚɜɧɵх. Ȼɟɪɢɬɟ ɧɚ ɪɭɤɢ, ɰɟɥɭɣɬɟ ɢ ɨɛɧɢɦɚɣɬɟ ɟɝɨ ɱɬɨɛы ɜɚɲ 

ɦɚɥыɲ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɟɝɨ ɥɸɛɹɬ, ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɢ ɰɟɧɹɬ. Кɚɩɪɢɡы ɧɚɜɫɟɝɞɚ ɭɣɞɭɬ 

ɢɡ ȼɚɲɟɝɨ ɞɨɦɚ. 


