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ПЛАН 

работы по пропаганде и обучению навыкам здорового образа жизни  

с участниками образовательных отношений, требованиям охраны труда  

на 2022 год 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Срок Ответственный 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Проводить вводный санитарно-гигиенический инструктаж с 

родителями, дети которых поступают в детский сад 

Постоянно медсестра 

2 Систематически проводить беседы с родителями при 

ежедневном приеме детей. 

Постоянно  медсестра 

3 Проводить беседы с родителями при посещении детей на 

дому. 

Постоянно  Заведующий 

4 Провести родительские конференции на тему: 

- Алкоголь и дети 

- Физическое воспитание детей 

- О вреде наркомании 

- Первый раз в первый класс и др. 

По плану в 

течении 

года 

Старший 

воспитатель 

5 Вести работу с родительским комитетом по вопросам 

здорового образа жизни. 

Раз в месяц Врач 

6 Оформить тематические папки по группам по 

гигиеническому воспитанию и методике закаливания. 

Сентябрь-

октябрь 

Воспитатель 

7 Оформить в каждой группе экран «Здоровья» для родителей, 

знакомить с новинками литературы. 

Постоянно  Воспитатель  

8 Своевременно оформлять предупреждающие, 

профилактические папки (сезонно, по эпид.обстановке). 

В течении 

года 

медсестра 

РАБОТА С ПЕРСОНАЛОМ УЧРЕЖДЕНИЯ 

1 Оформить папку по гигиеническому воспитанию. Постоянно  медсестра,  

2 Провести анализ санитарно-просветительной работы в 

учреждении. Результаты довести до сведения всех 

воспитателей на педсовете. 

Раз в 

квартал 

медсестра,  

3 Проводить вводный инструктаж по требованиям санитарии и 

гигиены в учреждении с персоналом. 

При приеме 

на работу  

медсестра  

5 Проводить санитарно-просветительную работу по основам 

гигиены. 

По плану Врач  

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Проводить беседы с родителями о привитии санитарно- Постоянно  Воспитатель, 



гигиенических навыков у детей. Использовать наглядный 

материал, методическую литературу. 

ст.медсестра 

2 Организовать для детей старшего возраста кукольный театр 

на данную тему. 

По плану Воспитатель  

3 Ознакомить родителей с дидактическими играми, 

литературой, пособиями по данной тематике. 

Постоянно  Воспитатель 

4 Провести беседу «Дети и дорога». Раз в 

квартал 

Воспитатель 

5 Провести встречу с работниками ГАИ. По плану Старший 

воспитатель 

ОТЧЕТ   И УЧЕТ 

1 Своевременно составлять годовой план по санитарно-

просветительной работе 

До 

01.112022 

медсестра 

2 Обеспечить систематический учет всей проводимой 

санитарно-просветительной работе. 

постоянно медсестра. 
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