
   

Лист1

На 27 август 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 11 Сказка

выход ккал
315.13

90 125.34
49 76.84
20 3.00
27 91.17
180 18.78

55.20
115 55.20

475.61
180 97.18
2 0.72

180 217.01
180 29.23
22 53.77
30 77.70

442.93
180 143.34
55 205.22
180 94.37

1288.87

Медсестра  __________________(__________________)БУБЕН Т С

Хлеб ржаной
Полдник

Суп молочный с овсяными хлопьями
Булочка "Веснушка"
Чай с молоком

Обед
Борщ со сметаной
Зелень для блюда
Жаркое по- домашнему (мясо птицы)
Компот из кураги и изюма
Хлеб пшеничный

Яйцо отварное
Огурец свежий, нарезка
Бутерброд с маслом
Кофейный напиток

Завтрак 2
Сок фруктовый

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Каша гречневая  рассыпчатая
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