
 

На 19 март 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 11 Сказка

Онуфриенко И.Д

Сад

выход ккал
Завтрак 411.80

Каша молочная манная 200 183.33
Бутерброд с маслом 38 122.47
Кофейный напиток с молоком 200 106.00

Завтрак 2 62.39
Яблоки порционные 120 62.39

Обед 448.26
Суп овощной  с зеленым горошком со сметаной 200 110.54
Зелень для блюда 2 0.75
Каша гречневая  рассыпчатая 130 148.10
Гуляш из  мяса с томатным соусом 80 46.98
Огурец квашенный 21 2.28
Компот из сухофруктов и кураги 200 44.04
Хлеб ржаной 36 95.57

Полдник 285.53
Пюре картофельное 110 96.36
Свекольная икра 80 64.97
Яйцо отварное 24 38.98
Чай с сахаром и лимоном 200 20.56
Хлеб пшеничный 26 64.66

1207.98

Медсестра  _____________БУБЕН Т С
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