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На 17 июль 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 11 Сказка

Онуфриенко И.Д

Сад

выход ккал
Завтрак 364.66

Каша молочная сборная 200 187.44
Печенье галетное 8 35.15
Печенье 8 36.36
Какао на молоке 204 105.71

Завтрак 2 59.49
Яблоки порционные 114 59.49

Обед 756.54
Суп овощной 200 103.93
Макароны отварные с маслом 130 150.55
Котлета мясная 70 316.23
Компот из сухофруктов 200 41.81
Хлеб ржаной 36 95.62
Хлеб пшеничный 20 48.40

Полдник 341.68
Каша гречневая  рассыпчатая 110 125.34
Яйцо отварное 49 74.58
Огурец свежий, нарезка 31 4.65
Бутерброд с маслом 36 117.48
Чай с сахаром 200 19.63

1522.37

Медсестра  __________________(__________________)
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