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На 10 декабрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 11 Сказка

Онуфриенко И.Д

выход ккал
342.60

200 181.49
40 141.34
200 19.77

54.31
118 54.31

568.21
200 138.58
2 0.80

130 119.68
70 72.96
200 76.19
24 60.16
38 99.84

490.67
90 263.01
189 102.56
30 125.10

1455.79

Медсестра  __________________(__________________)БУБЕН Т С

Полдник
Сырники с морковью со сметаной
Ряженка порционная
Печенье галетное

Зелень для блюда
Пюре картофельное
Котлета мясная
Кисель из кураги
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Бутерброд с сыром и маслом
Чай с сахаром

Завтрак 2
Сок фруктовый осветленый

Обед
Суп гороховый

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Каша молочная сборная
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