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Заведующий МБДОУ 11 Сказка

Онуфриенко И.Д

выход ккал
372.31

150 142.85
40 127.01
180 102.45

59.80
115 59.80

430.99
180 95.51
1 0.58

120 91.74
65 58.93
20 3.00
180 67.23
15 36.30
30 77.70

319.56
65 98.87
49 76.84
45 44.10
25 85.80
180 13.95

1182.66

Медсестра  __________________(__________________)БУБЕН Т С

Чай с сахаром и лимоном

Хлеб ржаной
Полдник

Тефтели рыбные тушеные
Яйцо отварное
Кабачковая икра
Бутерброд с маслом

Зелень для блюда
Пюре картофельное
Котлета мясная
Огурец свежий, нарезка
Кисель из сока
Хлеб пшеничный

Булочка домашняя сладкая
Какао на молоке

Завтрак 2
Яблоки порционные

Обед
Борщ с капустой и картофелем со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Каша молочная овсяная
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