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Заведующий МБДОУ 11 Сказка

Онуфриенко И.Д

выход ккал
266.86

95 108.19
24 37.64
16 2.40
30 97.90
180 20.73

55.20
120 55.20

420.22
180 104.04
1 0.58

180 161.03
180 28.47
20 48.40
30 77.70

388.00
180 135.35
50 161.36
180 91.29

1130.28

Медсестра  __________________(__________________)БУБЕН Т С

Хлеб ржаной
Полдник

Суп молочный геркулесовый
Булочка "Веснушка"
Чай с молоком

Обед
Щи зеленые со сметаной
Зелень для блюда
Жаркое по- домашнему с мясом птицы
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный

Яйцо отварное
Огурец свежий, нарезка
Бутерброд с маслом
Кофейный напиток

Завтрак 2
Сок фруктовый

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Каша гречневая  рассыпчатая
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